
Charita České Budějovice  
Žižkova tř. 309/12 370 01 

České Budějovice  

 
tel.: +420 776 655 343 

domino@cbudejovice.charita.cz 
www.cbudejovice.charita.cz  

Bližší informace k aktivitě Nácvik dovedností v terénu (která probíhá každou středu mimo prostory Domina) 

poskytnou pracovnice služby na telefonech 731 604 479 a 774 655 366.  

 
 

 

  
 

 

   

                                                                Program na září 2026     

1. 9. úterý 
9:00 – 12:00 Textilní dílna 
9:45 – 12:00 Arteterapie 

13:00 – 15:00 Textilní dílna 
14:00 – 15:00 Mužský kruh 

2. 9. středa Nácvik dovedností v terénu – zřícenina hradu Velešín 

3. 9.  čtvrtek 
9:00 – 12:00 Keramická a textilní dílna 
10:00 – 11:00 Stolní tenis 

13:00 – 15:00 Keramická a textilní dílna 
14:00 – 15:00 Hrátky s pamětí 

4. 9.  pátek 9:00 – 14:00 Kulinářské umění – koprová omáčka s knedlíkem a vejcem 

7. 9. pondělí 
9:00 – 12:00 Pečení – příprava na vernisáž 
výstavy Z duše 

13:00 – 14:00 Pečení 
15:00 – 16:00 Individuální práce dle individuálních 
plánů (po předchozí domluvě) 

8. 9. úterý 
9:00 – 12:00 Keramická a textilní dílna 
9:30 – 12:00 Malování pro dobrou náladu 

14:00 – 15:00 Keramická a textilní dílna 
14:00 – 15:00 Mužský kruh 

  
OTEVŘENO POUZE DO 15:00 

OD 16:30 SLAVNOSTNÍ VERNISÁŽ VÝSTAVY Z DUŠE V JIHOČESKÉM MUZEU 

9. 9. středa Nácvik dovedností v terénu – Kozí hrádek 

10. 9.  čtvrtek 
9:00 – 12:00 Keramická a textilní dílna 
10:00 – 11:00 Skupina s peerkou 

13:00 – 15:00 Keramická a textilní dílna 
14:00 – 15:00 Hrátky s pamětí 

11. 9. pátek 9:00 – 14:00 Kulinářské umění – mlékovka, krupicová kaše 

14. 9. pondělí 
9:00 – 10:00 Kondiční cvičení 
10:00 – 11:30 Skupinová psychoterapie se 
Zdeňkem 

13:00 – 14:00 Čtenářský klub 
15:00 – 16:00 Individuální práce dle individuálních 
plánů (po předchozí domluvě) 

15. 9. úterý 
9:00 – 12:00 Keramická a textilní dílna 
9:45 – 12:00 Arteterapie 

9:00 – 12:00 Keramická a textilní dílna 
14:00 – 15:00 Mužský kruh 

16. 9. středa Nácvik dovedností v terénu – Minigolf Hluboká 

17. 9.  čtvrtek 
9:00 – 12:00 Keramická a textilní dílna 
10:00 – 11:00 Smetiště 

9:00 – 12:00 Keramická a textilní dílna 
14:00 – 15:00 Hrátky s pamětí 

18. 9. pátek 9:00 – 14:00 Kulinářské umění – kapustový buřtguláš s domácím chlebem 

21. 9. pondělí 
9:00 – 10:00 Kondiční cvičení 
10:00 – 11:30 Skupinová psychoterapie s 
Františkem 

13:00 – 14:00 Filmový klub  
15:00 – 16:00 Individuální práce dle individuálních 

plánů (po předchozí domluvě) 

22. 9. úterý 
9:00 – 12:00 Keramická a textilní dílna 
9:30 – 11:30 Malování pro dobrou náladu 
11:30 – 12:00 Komunita uživatelů 

14:00 – 15:00 Keramická a textilní dílna 
14:00 – 15:00 Mužský kruh 

23. 9. středa Nácvik dovedností v terénu – rozhledna Dobrá Voda v Horní Plané 

24. 9.  čtvrtek 
9:30 – 11:00 Zooterapie s lamou  
 

9:00 – 12:00 Keramická a textilní dílna 
14:00 – 15:00 Hrátky s pamětí 

25. 9.  pátek 9:00 – 14:00 Kulinářské umění – vepřo, knedlo, zelo 

28. 9. pondělí STÁTNÍ SVÁTEK - ZAVŘENO 

29. 9. úterý 
9:00 – 12:00 Keramická dílna 
9:45 – 12:00 Arteterapie 

9:00 – 12:00 Keramická dílna 
14:00 – 15:00 Mužský kruh 

 

30. 9. středa Nácvik dovedností v terénu – Magická kavárna  

DOMINO 
služba pro lidi s duševním onemocněním 

Jizerská 281/4, 370 11 České Budějovice 


