)z Charita

“B Ceské Budéjovice

DOMINO

sluzba pro lidi s duSevnim onemocnénim
Jizerska 281/4, 370 11 Ceské Budéjovice

Program na srpen 2026

9:00 — 10:00 Kondicni cviceni

13:00 — 14:00 Péce o zelen

3.8. pondéli 10:00 — 11:30 Skupinova psychoterapie se 15:00 — 16:00 IndividudIni prace dle individudlnich
Zdenkem plant (po predchozi domluvé)
48 it 9:00-12:00 Keramicka'? a textilni dilna 13:00 — 15:00 Keramicka a textilni dilna
9:45 —12:00 Arteterapie 14:00 — 15:00 Muzsky kruh
y Nacvik dovednosti v terénu — Uméni ve mésté a vystava v Radni¢ni vystavni sini ,,O¢ima klukd
5.8. stfreda .
z Budéjc
6.8, el 9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 15:00 Keramicka a textilni dilna
10:00 — 11:00 Smetisté
7.8. patek 9:00 — 14:00 Kulinarské uméni — zeleninové rizoto se syrem
9:00 - 10:00 Kondi¢ni cviceni 13:00 — 14:00 Peceni
10. 8. pondéli 10:30 — 11:30 Skupinova psychoterapie 15:00 — 16:00 Individualni prace dle individualnich
s Frantiskem pland (po pfedchozi domluvé)
L, 9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 14:00=15:00 Keramltfka, d tvethlm dilna
11. 8. utery 10:00 — 12:00 Skupina s peerkou 13:00 — 14:00 Zvukova lazen
14:00 — 15:00 Muzsky kruh
12. 8. stfeda Nacvik dovednosti v terénu — Kukuti¢né bludisté Hluboka n. Vitavou
. 9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 15:00 Keramicka a textilni dilna
13. 8. Ctvrtek v e . "
11:00 — 12:00 Relaxacni aktivity 14:00 — 15:00 Hratky s paméti
14. 8. patek 9:00 — 14:00 Kulinafské uméni — cizrnova kase s uzeninou
9:00 — 10:00 Kondi¢ni cviceni 13:00 — 14:00 Ctenéfsky klub
17.8. pondéli | 10:00 — 11:30 Skupinova psychoterapie se 15:00 — 16:00 Individualni prace dle individualnich
Zdenkem planl (po predchozi domluvé)
o tery DILNY JSOU ZAVRENE _ DILNY JSOU ZAVRENE
9:45 —12:00 Arteterapie 14:00 — 15:00 Muzsky kruh
19. 8. stfreda Nacvik dovednosti v terénu — Petaque na Malaku
DILNY JSOU ZAVRENE DILNY JSOU ZAVRENE
20. 8. Ctvrtek 9:00 — 10:00 Spolecenské hry
10:00 — 11:00 Stolni tenis 14:00 — 15:00 Hratky s paméti
21. 8. patek 9:00 — 14:00 Kulinatské uméni — jen svickova omacka s knedlikem
.. |9:00-10:00 Konditni cviceni 13:00 - 14:00 Filmovy klub Y
24. 8. pondéli Y , 15:00 - 16:00 IndividudIni prace dle individudlnich
10:30 —11:30 Spolecenské hry (o . . N
plant (po predchozi domluvé)
25 8. St 9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 14:00 — 15:00 Keramicka a textilni dilna
9:30 —11:30 Malovani pro dobrou ndladu 14:00 — 15:00 Muzsky kruh
26. 8. stfreda Nacvik dovednosti v terénu — dle domluvy uZivateld, vice info na 731 604 479 a 774 655 366
27.8. ¢tvrtek Z PROVOZNICH DUVODU ZAVRENO
28. 8. patek 9:00 — 14:00 Kulinarské uméni — grilovacka — louceni s [étem
ey 13:00 — 14:00 Péce o zelen
31.8. pondéli 9:00 ~10:00 Kondicni cviceni 15:00 — 16:00 Individudlni prace dle individudlnich

10:30 — 11:30 Spolecenské hry

pland (po predchozi domluvé)

evvs

poskytnou pracovnice sluzby na telefonech 731 604 479 a 774 655 366.

Charita Ceské Budéjovice
Zizkova ti. 309/12 370 01
Ceské Budéjovice

tel.: +420 776 655 343
domino@cbudejovice.charita.cz
www.cbudejovice.charita.cz

iAN1]A INIYAVZ



