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* Nabidneme Vam praktické rady,
které funguiji v bézném Zivoté

e Poskytneme Vadm bezpecny
prostor pro sdileni a podporu

e Provedou Vds zkuseni lektori

* PFipravime pro vd@s program
odpovidajici potfebdm rodicu
e Spojujeme vzdélavani
a zazitek

» Zprostfedkovadvdme aktivity
pro celou rodinu

* VSe readlizujeme zdarma
v rmci projektu Program
Rodicovskych kompetenci

9

L
g
%

sk Charita
® Ceské Budéjovice

(™3
P

CESTA
RODICOVSTVIM

Program Rodicovskych
kompetenci

01.09.2025 - 31.05.2027

Spolufinancovano

e Wl Ministerstvo
g prace a socialnich véci
Evropskou unii




Program 1/3
( Kurz rodiéovskych kompeten@ "

1. setkani
Pozitivni rodiéovstvi
Principy, faktory (problematického)
chovani, cile k dosazeni zmény,
zaznamendavani

2. setkani
Povzbuzovani vhodného chovani
Rozvijeni pozitivnich vztahd,
povzbuzovéni dobrého chovani, u¢eni
novym dovednostem a chovani

3. setkani
Zvladani problémového chovéni
Nastavovdani jasnych zékladnich
pravidel, strategie pro nedodrzovani
pravidel, postupy - rodi¢ovské/
pro zvladani emoéné vypjatych situaci

4. setkani
Zvladani rizikového chovéani o

Tipy, jak jako rodina prezit, pldnované é%‘
¢innosti, postupy, pfiprava 5

na telefonické hovory ,(‘;'

5.-7. setkani 0
3 telefonické individualni konzultace =
aplikace rodi¢ovskych postup(/strategii . 7

pozitivniho rodiCovstvi V =

8. setkani
Zakonéeni programu
Zhodnoceni, udrzovani dobrych zmeén,
feSeni problému v budoucnosti

Program 2/3

Déti a rizikové chovani: prevence a véasna intervence

Zdravotni prevence u déti — oékovani, prohlidky, vitaminy,

Program 3/3
C Témata seminart > ( Témata workshopu )

1 1.
Eoulpesrocuiset! Rodinné tvofeni
2' > Z Z ~ - ~ Z x ~
D&tské nemoci a jejich rozpoznani Spolecné vyrabéni — napr. koldze, Sperky,
3. dekorace
Digitalni technologie a vychova v dobé internetu 2. w
(aplikace rodiéovské kontroly - Family Link) S e i = 8 e e e el

4.
Vyvojové faze ditéte a potfeby
v jednotlivych obdobich
5.
Doporuéend strava od narozeni
do 3 let véku

Herni stanovisté, rodinné soutéze, tymové hry,
hry na spolupréci, pohybové aktivity
3.
Vafime spolu
Jednoduché zdravé recepty, déti pomdahaji

6.
Seznédmeni se s aplikaci Jenda 4.
7. Rodinny piknik
S“Pe’;“"k“ Prace s emocemi pomoci her a pohddek,
Partnersky vztah po narozeni dati tvoreni z pfirodnich m’oterlaflu, mlr?dfulness
9. s dechem a pohdadkova meditace

Hrani jako néstroj vychovy arozvoje |
10. i
Jak si vytvofit funkéni rodinny rezim .
1.
Jsem sém/sama a co dal? . )
12. Odbornda podpora rodin

Péée o chrup - dentalni hygiena
13.
Jak mluvit s détmi o tézkych tématech
(smrt, valka, rozvod, nemoc)

o Pravni poradenstvi
Psychoterapie (pro déti i dospélé)

14. o Specidini pedagog
Rozvoj Feéi, logopedické prevence a podpora doma ° Logoped
15.

Psychiatr (pro déti i dospélé)

16.
Vliv spanku na vyvoj a chovani ditéte

17
Rodinn& mediace
obezita, porucha pfijmu potravy
18. N x - o s oo .
Psychosomatika u déti - kdyz télo mluvi za dusi ° ReSeni neshod v rodiné za Gcasti
19. mediatora
Psychickeé zdravi déti a prevence Gzkosti
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