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Charita České Budějovice 

Žižkova tř. 309 / 12                    

370 01 České Budějovice 

 JÍDELNÍ LÍSTEK  22.6.2026-28.6.2026

PONDĚLÍ 

22.6.

Polévka: Cibulačka (A1,7)     

Opečená klobása s hrachovou kaší a salátkem z kyselého zelí (A1,3,7)  

 Rizoto z kuřecího masa a bretaňské zeleniny, sypané sýrem (A1,7)  

Smažený květák s pažitkovými brambory a tatarskou omáčkou (A1,3,7) 

STŘEDA 

24.6.

Polévka:Fazolová (A1,7)    

Nadívané kuřecí stehno s máslovými brambory (A1,3,7)     

Segedínský guláš s houskovým knedlíkem (A1,3,7)  

Francouzské brambory s uzeným masem, zeleninový salátek (A1,3,7)  

ÚTERÝ 

23.6.

Polévka: Zvěřinový vývar s masem a nudlemi (A1,3,7,9) 

Hovězí gulášek z kližky, cibulka, houskový knedlík (A1,3,7)     

Bavorské vdolečky se šlehaným tvarohem a povidly (A1,3,7)   

Smažené rybí filé s bramborovou kaší, okurkový salát (A1,3,4,7)  

PÁTEK 

26.6.

Polévka: Uzená s kroupami (A1,7)   

Vepřový řízek s máslovým bramborem, kyselá okurka (A1,3,7)  

Zeleninové lečo, chléb (A1,3,7)   

Pikantní kuřecí směs s dušenou rýží (A1,7) 

ČTVRTEK 

25.6.

Polévka: Zeleninový krém (A1,7,9)  

 Holandský řízek s bramborovou kaší, kyselá okurka (A1,3,7)     

Povidlové taštičky z tvarohového těsta (A1,3,7)   

Halušky s uzeným masem, cibulkou a roudenským zelím (A1,3,7)   

seznam alergenů: 1- obiloviny obsahující lepek, 2- korýši, 3- vejce, 4- ryby, 5- arašídy, 6- sója, 7- mléko, 8- skořápkové 

plody, 9- celer, 10- hořčice, 11- sezam, 12-oxid siřičitý, 13- lupina, 14- měkkýši

Tým společnosti VA&HR Vám přeje dobrou chuť

Oběd se odhlašují den předem (ve všední dny) do 7:30 hodin na tel. 731 604 194, 775 655 399

SOBOTA 

27.6.

Polévka: Hrášková (A1,7)   

Přírodní kuřecí plátek s bramborovou kaší a dušenou mrkví (A1,7) 

NEDĚLE 

28.6.

Polévka: Hovězí vývar s nudlemi a zeleninou (A1,3,7,9)   

Dušené vepřové na kmíně s dušenou rýží (A1,7)


