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Charita České Budějovice 

Žižkova tř. 309 / 12                    

370 01 České Budějovice 

15.6.2026-21.6.2026

PONDĚLÍ 

15.6.

Polévka: Slepičí polévka se zeleninou a nudlemi (A1,3,7,9)  

Krůtí sekaná s bramborovou kaší, mrkvový salátek (A1,3,7)  

Vepřová plec na paprice, houskový knedlík (A1,3,7) 

Uzená krkovička s kočičákem (A1,7)  

STŘEDA 

17.6.

Polévka: Uzená s kroupami a masem (A1,9)     

Frankfurtská pečeně s těstovinami (A1,3,7)     

 Holandský řízek s bramborovou kaší, okurkový salát (A1,3,7)  

Zapečené špecle s kuřecím masem a Nivou (A1,3,7)  

ÚTERÝ 

16.6.

Polévka:  Polévka ze zelených fazolek (A1,7)   

Pečená vepřová plec s bramborovým knedlíkem a špenátem (A1,3,7)   

Rýžový nákyp se švestkami (A3,7)    

Kuřecí Kung-Pao s dušenou rýží (A1,7)

PÁTEK 

19.6.

Polévka: Hovězí vývar s kapáním a zeleninou (A1,3,7,9)     

Smažený kuřecí řízek s rakouským salátem (A1,3,7)    

Zapečené těstoviny s mletým masem a zeleninou (A1,3,7)   

Brokolicové placičky s uzeným masem, pažitkové brambory (A1,3,7) 

ČTVRTEK 

18.6.

Polévka:  Pórková s vejci (A1,3,7)     

Smažená treska s máslovým bramborem, kompot (A1,3,4,7)   

Guláš Petra Voka s houskovým knedlíkem (A1,3,7)   

Honzovy buchty s povidly a mákem (A1,3,7)   

seznam alergenů: 1- obiloviny obsahující lepek, 2- korýši, 3- vejce, 4- ryby, 5- arašídy, 6- sója, 7- mléko, 8- skořápkové 

plody, 9- celer, 10- hořčice, 11- sezam, 12-oxid siřičitý, 13- lupina, 14- měkkýši

Tým společnosti VA&HR Vám přeje dobrou chuť

Oběd se odhlašují den předem (ve všední dny) do 7:30 hodin na tel. 731 604 194, 775 655 399

SOBOTA 

20.6.

Polévka:  Hrášková (A1,7)  

 Pečené kuřecí stehno s bramborovým knedlíkem a červeným zelím (A1,3,7)  

NEDĚLE 

21.6.

Polévka:   Drůbeží vývar se zeleninou a rýží (A1,7,9)   

Těstoviny s boloňským ragú, sypané sýrem (A1,3,7)  


