)z Charita

“B Ceské Budéjovice

DOMINO

sluzba pro lidi s duSevnim onemocnénim
Jizerska 281/4, 370 11 Ceské Budéjovice

Program na cerven 2026

9:00 — 10:00 Kondicni cviceni

13:00 — 14:00 Filmovy klub

1. pondéli 10:30 — 11:30 Skupinova psychoterapie s 15:00 — 16:00 Individualni prace dle individualnich
FrantiSkem plant (po predchozi domluvé)
5 Gtery 9:00 — 12:00 Keramicka dilna 14:00 — 15:00 Keramicka dilna
9:30 — 11:30 Malovani pro dobrou néladu 14:00 — 15:00 Muzsky kruh
3. stfreda Nacvik dovednosti v terénu — vencéeni pejskll z Gtulku
4 T 9:00 — 12:00 Keramicka dilna 13:00 — 15:00 Keramicka dilna
10:00 — 11:00 Relaxacni aktivity 14:00 — 15:00 Hratky s paméti
5. patek 9:00 — 14:00 Kulinafské umeéni — kynuté knedliky se sladkym pfekvapenim
9:00 - 10:00 Kondi¢ni cvicenf 13:00 — 15:00 Préce na zahrddce
8. pondéli 10:00 — 11:30 Skupinova psychoterapie se 15:00 — 16:00 Individualni prace dle individudlnich
Zdenkem plant (po pfedchozi domluvé)
9. tery 9:00-12:00 Keramické.a textilni dilna 13:00 — 15:00 Keramicka a textilni dilna
9:45 — 12:00 Arteterapie 14:00 — 15:00 Muzsky kruh
10. stfreda Nacvik dovednosti v terénu — Netolice- navstéva archeoparku a muzea O. Kudrny
11, Etvrtek 9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 15:00 Keramicka a textilni dilna
10:00 — 11:00 Smetisté 14:00 — 15:00 Hratky s paméti
12. patek 9:00 — 14:00 Kulinafské uméni — veprovy gulas s domdcim chlebem
9:00 — 10:00 Kondi¢ni cviceni 13:00 — 14:00 Peceni
15. pondéli 10:30 — 11:30 Skupinova psychoterapie s 15:00 — 16:00 Individualni prace dle individudlnich
Frantiskem plant (po pfedchozi domluvé)
o 9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 14:00 - 15:00 Keramlc’ka’a tvextllnl dilna
16. utery 9:30 — 12:00 Malovani pro dobrou naladu 13:00 ~14:00 Zvukova lazen
14:00 — 15:00 Muzsky kruh
17. stfreda Nacvik dovednosti v terénu — Navitéva poutniho arealu na Kfizové hore v €: Krumlové
18, Etvrtek 9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 15:00 Keramicka a textilni dilna
11:00 — 12:00 Damsky klub 14:00 — 15:00 Hratky s paméti
19. patek 9:00 — 14:00 Kulinatské uméni — Spagety s boloriskou omackou
9:00 — 10:00 Kondicni cviceni 13:00 — 14:00 Ctenéisky klub
22. pondéli 10:00 — 11:30 Skupinova psychoterapie se 15:00 — 16:00 Individualni prace dle individualnich
Zdenkkem pland (po pfedchozi domluvé)
)3, St 9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 - 15:00 Ker?mi’cké a textilni dilna
9:45 - 12:00 Arteterapie 14:00 — 15:00 Muzsky kruh
24, streda Nacvik dovednosti v terénu — Navstéva ZOO Na Hradecku v Horni Péné
25. Ctvrtek 9:00 — 12:00 Keramickad a textilni dilna 13:00 — 15:00 Keramicka a textilni dilna
26. patek 9:00 — 14:00 Kulinafské uméni — segedinsky gulds, houskovy knedlik
9:00 — 10:00 Kondi¢ni cviceni 13:00 — 14:00 Filmovy klub
29. pondéli 10:30 — 11:30 Skupinova psychoterapie s 15:00 — 16:00 IndividudIni prace dle individudlnich
Frantiskem plant (po predchozi domluvé)
9:00 — 12:00 Keramicka dilna o
30. utery 9:30 - 11:30 Malovani pro dobrou néladu 14:00=15:00 Keramicka dilna

11:30 — 12:00 Komunita uZivatelQ

14:00 — 15:00 Muzsky kruh

Charita Ceské Budé&jovice
Zizkova t¥. 309/12 370 01
Ceské Budéjovice

tel.: +420 776 655 343

domino@cbudejovice.charita.cz
www.cbudejovice.charita.cz




