2 Charita
“B Ceské Budéjovice

DOMINO

sluzba pro lidi s duSevnim onemocnénim
Jizerska 281/4, 370 11 Ceské Budéjovice

Program na kvéten 2026

1. patek STATNI SVATEK - ZAVRENO
9:00 — 10:00 Kondi¢ni cviceni 13:00 — 14:00 Filmovy klub
4. pondéli 10:30 — 11:30 Skupinova psychoterapie s 15:00 — 16:00 Individualni prace dle individualnich
FrantiSkem plant (po predchozi domluvé)
i 9:00 ~12:00 Keramllckla a textilni dlln’a ., | 14:00 — 15:00 Keramicka a textilni dilna
5. utery 9:30 — 11:30 Malovani pro dobrou naladu s Alici 14:00 — 15:00 Muzsky kruh
11:30 — 12:00 Komunita uZivateld ' '
6. stfreda Nacvik dovednosti v terénu — vychdazka na vrch Kluk
7. Ctvrtek 9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 15:00 Keramicka a textilni
8. patek STATNIi SVATEK - ZAVRENO
9:00 — 10:00 Kondi¢ni cviceni 13:00 — 15:00 Préce na zahrddce
11. pondéli 10:00 — 11:30 Skupinova psychoterapie se 15:00 — 16:00 Individualni prace dle individualnich
Zdertkem plant (po predchozi domluvé)
12, e 9:00-12:00 Keramicka'.a textilni dilna 13:00 — 15:00 Keramicka a textilni dilna
9:45 — 12:00 Arteterapie 14:00 — 15:00 Muzsky kruh
13. streda Nacvik dovednosti v terénu — hrad Rabi
14, Etvrtek 9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 15:00 Keramicka a textilni dilna
10:00 — 11:00 Smetisté 14:00 — 15:00 Hratky s paméti
15. patek 9:00 — 14:00 Kulinatské uméni — sisky s makem
9:00 — 10:00 Kondiéni cviceni 13:00 — 14:00 Ctenatsky klub
18. pondéli 10:30 — 11:30 Skupinova psychoterapie s 15:00 — 16:00 Individualni prace dle individualnich
FrantiSkem planl (po predchozi domluvé)
o 9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 14:00 - 15:00 Keramlc’ka’a tvextllnl dilna
19. utery 9:30 — 12:00 Malovani pro dobrou naladu s Alici 13:00 ~14:00 Zvukova lazen
14:00 — 15:00 Muzsky kruh
20. stfeda Nacvik dovednosti v terénu — prohlidka ceskobudéjovické radnice
21. Etvrtek Z PROVOZNICH DUVODU ZAVRENO
22. patek 9:00 — 14:00 Kulinafské uméni — ¢evabdici s bramborovou kasi
. iy . 13:00 — 15:00 Spolecenské hr
25. pondeli | 2:00 ~11:00 Zooterapie ~araracci ~nutnose |, .., _ 104, Ir:adividua'lnl' pra'yce dle individualnich
pfedem zapsat (omezena kapacita) . . ¥ . .
pland (po pfedchozi domluvé)
26. dtery 9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 15:00 Maskarni sportovni hry
9:45 - 12:00 Arteterapie 14:00 — 15:00 Muzsky kruh
27. stfreda Nacvik dovednosti v terénu — vystava Harmonie kvétin na zamku Kratochvile
)8, Etvrtek 9:00 —11:00 Kralici hop 14:00 - 16:00 Vystoupeni kytarové t¥idy ZUS
11:00 — 12:00 Spolecenské hry Piaristické namésti
29, pétek 9:00 — 14:00 Grilovani na terase — pro uzivateli, jejich rodiny, pfatele a pro vSechny pfatele sluzby
Domino
Charita Ceské Budéjovice tel.: +420 776 655 343
Zizkova tf. 309/12 370 01 domino@cbudejovice.charita.cz

Ceské Budé&jovice www.cbudejovice.charita.cz
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