
Charita České Budějovice  
Žižkova tř. 309/12 370 01 

České Budějovice  
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                                                                Program na květen 2026     
1. 5. pátek STÁTNÍ SVÁTEK - ZAVŘENO 

4. 5. pondělí 
9:00 – 10:00 Kondiční cvičení 
10:30 – 11:30 Skupinová psychoterapie s 
Františkem 

13:00 – 14:00 Filmový klub  
15:00 – 16:00 Individuální práce dle individuálních 

plánů (po předchozí domluvě) 

5. 5. úterý 
9:00 – 12:00 Keramická a textilní dílna 
9:30 – 11:30 Malování pro dobrou náladu s Alicí 
11:30 – 12:00 Komunita uživatelů 

14:00 – 15:00 Keramická a textilní dílna 
14:00 – 15:00 Mužský kruh  

6. 5. středa Nácvik dovedností v terénu – vycházka na vrch Kluk 

7. 5.  čtvrtek 9:00 – 12:00 Keramická a textilní dílna 13:00 – 15:00 Keramická a textilní 

8. 5.  pátek STÁTNÍ SVÁTEK - ZAVŘENO 

11. 5. pondělí 
9:00 – 10:00 Kondiční cvičení 
10:00 – 11:30 Skupinová psychoterapie se 
Zdeňkem 

13:00 – 15:00 Práce na zahrádce 
15:00 – 16:00 Individuální práce dle individuálních 
plánů (po předchozí domluvě) 

12. 5. úterý 
9:00 – 12:00 Keramická a textilní dílna 
9:45 – 12:00 Arteterapie 

13:00 – 15:00 Keramická a textilní dílna 
14:00 – 15:00 Mužský kruh 

13. 5. středa Nácvik dovedností v terénu – hrad Rabí 

14. 5.  čtvrtek 
9:00 – 12:00 Keramická a textilní dílna 
10:00 – 11:00 Smetiště 

13:00 – 15:00 Keramická a textilní dílna 
14:00 – 15:00 Hrátky s pamětí 

15. 5.  pátek 9:00 – 14:00 Kulinářské umění – šišky s mákem 

18. 5. pondělí 
9:00 – 10:00 Kondiční cvičení 
10:30 – 11:30 Skupinová psychoterapie s 
Františkem 

13:00 – 14:00 Čtenářský klub  
15:00 – 16:00 Individuální práce dle individuálních 
plánů (po předchozí domluvě) 

19. 5. úterý 
9:00 – 12:00 Keramická a textilní dílna 
9:30 – 12:00 Malování pro dobrou náladu s Alicí 

14:00 – 15:00 Keramická a textilní dílna 
13:00 – 14:00 Zvuková lázeň  
14:00 – 15:00 Mužský kruh 

20. 5. středa Nácvik dovedností v terénu – prohlídka českobudějovické radnice 

21. 5.  čtvrtek Z PROVOZNÍCH DŮVODŮ ZAVŘENO 

22. 5.  pátek 9:00 – 14:00 Kulinářské umění – čevabčiči s bramborovou kaší 

25. 5. pondělí 
9:00 – 11:00 Zooterapie – araráčci – nutno se 
předem zapsat (omezená kapacita) 

13:00 – 15:00 Společenské hry 
15:00 – 16:00 Individuální práce dle individuálních 
plánů (po předchozí domluvě) 

26. 5. úterý 
9:00 – 12:00 Keramická a textilní dílna 
9:45 – 12:00 Arteterapie 

13:00 – 15:00 Maškarní sportovní hry 
14:00 – 15:00 Mužský kruh 

27. 5. středa Nácvik dovedností v terénu – výstava Harmonie květin na zámku Kratochvíle 

28. 5.  čtvrtek 
9:00 – 11:00  Králičí hop 
11:00 – 12:00 Společenské hry 

14:00 – 16:00 Vystoupení kytarové třídy ZUŠ 
Piaristické náměstí  

29. 5. pátek 
9:00 – 14:00 Grilování na terase – pro uživateli, jejich rodiny, přátele a pro všechny přátele služby 

Domino 

DOMINO 
služba pro lidi s duševním onemocněním 

Jizerská 281/4, 370 11 České Budějovice 

tel.: +420 776 655 343 

domino@cbudejovice.charita.cz 
www.cbudejovice.charita.cz  


