
   

Datum

alergeny

alergeny

alergeny

alergeny

alergeny

alergeny

alergeny

Úterý 

27.1.

Pondělí 

26.1.

Středa  

28.1.

Pátek     

30.1.

Čtvrtek   

29.1.

Kuřecí plátek,kolínka
Kuřecí plátek na 

paprice,kolínka
Kuřecí plátek,kolínka

Kuřecí plátek na 

paprice,těstoviny

1(a)7,9 1(a),3,6,9,12 1 (a)7,9 9,1

Polévka Polévka Polévka Polévka

Hovězí nudličky na 

bylinkách,rýže

Plněný bram.knedlík s 

uzeným masem,zelí

Polévka Polévka Polévka Polévka

Brambory zapečené se 

šunkou

Francouzské 

brambory,kyselá okurka

Brambory zapečené se 

šunkou

Polévka Polévka Polévka

Bramborová Bramborová Bramborová

Obědy se odhlašují den předem (ve všední dny) do 7:30 hod. 775 655 399,731 604 194

seznam alergenů: 1-lepek(a-pšenice,b-žito,c-ječmen,d-oves), 3-vejce, 4-ryby, 6-sója, 7-mléko, 9-celer, 10-hořčice, 12-oxid siřičitý

 Sobota         

31.1.

Neděle  

1.2.
Vepřová kýta,rýže

Vepřová hamburská 

kýta,rýže
Vepřová kýta,rýže

1(a),7,9 1(a),3,4,6,7,9,10,12 1(a),7,9

Hovězí s pohankou Hovězí s pohankou Hovězí s pohankou

1(a)3,7,9,10 1(a),3,6,7,9,10,12 1(a)3,7,9,10

Polévka

Dodavatelem obědů je smluvní partner Menza Jihočeské univerzity. Náhrada oběda vyhrazena.

Polévka Polévka

1(a),3,7,9 1(a),3,6,7,9,10,12 1(a),3,7,9 3,7,9

Vývar z králíka Vývar z králíka se zele. Vývar z králíka Vývar z králíka

Hovězí nudličky na 

bylinkách,rýže

Hovězí nudličky na 

zázvoru s jarní 

cibulkou,rýže

Kuřecí vývar s rýží Zvěřinový vývar s tarh. Kuřecí vývar s rýží Kuřecí vývar s rýží

Vepřové maso v 

mrkvi,brambor

Vepřové žebírko se 

šunkou a 

sýrem,opékané 

Vepřové maso v 

mrkvi,brambor

Vepřové maso v 

mrkvi,brambor

1(a),3,7,9 1(a),3,4,6,7,9,10,12 1(a)3,7,9 7,9

Kmínová Krémová čočková Kmínová Čočková

Polévka

Jarní

Zapečené těstoviny s 

kuř.masem a 

špenátem,okurka
3,7,9

Polévka Polévka Polévka Polévka

Polévka

Z bylinek

Moravský pivní 

guláš,hous.knedlík

1(a),3,6,7,12

Polévka

Jarní

Hovězí vařené,koprová 

omáčka,hous.knedlík

1(a)3,7,9

Polévka

Jarní

Hovězí vařené,koprová 

omáčka,hous.knedlík

1(a)3,7,9

1(a),7 6,7,10,12

Vepřový plátek na 

kmínu,rýže

Batátový krém

Putimské vepřové 

žebírko,rýže

1(a),7

Polévka

Batátový krém

Rajská omáčka,plněná 

paprika,rýže

1(a),3,6,7,9,12

Polévka

Batátový krém

Vepřový plátek na 

kmínu,rýže

DIETA č. 4 JATERNÍ DIETA č. 9 DIA DIETA č. 9/S DIETA bezlepková
Polévka Polévka

Batátový krém

26.1. - 1.2.2026Jídelní lístek - diety 
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Žižkova tř. 309/12

370 01 České Budějovice


