)z Charita

%A Ceské Budéjovice

Jidelni listek - diety

8.12.-14.12.2025

Charita Ceské Budéjovice
Zizkova t¥. 309/12
370 01 Ceské Budé&jovice

Datum | DIETAE. 4 JATERNI DIETA C. 9 DIA DIETA €. 9/S DIETA bezlepkova
Polévka Polévka Polévka Polévka
Pondzli Hovézi s vejcem Zel.vyvar s droz.noky Hovézi s vejcem Hovézi s vejcem
8.12. Kufeci nudlicky na Zabijackovy KuFeci nudlicky na Téstoviny blp s kufecim
bylinkach,téstoviny gulds,hous.knedlik bylinkach,téstoviny masem a Spenatem
alergeny 1(a),3,7,9 1(a),3,6,7,9,12 1(a),3,7,9 3,7,9
Polévka Polévka Polévka Polévka
Utery Krémova s f.celerem Krémovd s f.celerem Krémova s f.celerem Krémova s F.celerem
Y _ PInéné kureci prso na _ Veprové nudlicky s
9.12. Veprové Y Veprové .. . .
iy smet.omacce, Y ¢inskou zeleninou,Cernd
nudlicky,brambor N nudlicky,brambor .
osmazena ryze ryze
alergeny 1(a)7,9 1(a,c),3,4,6,7,9,10 1(a) 7,9 7,9
Polévka Polévka Polévka Polévka
Stieda Zeleninova Hovézi vyvar z kosti Zeleninova Zeleninova
10.12. Jitrnicovy prejt,kyselé
Hovézi ragu.knedlik ) vy p o Hovézi ragu,knedlik DZuvec,okurka
zeli,vateny brambor
alergeny 1(a)3,7,9 1(a),3,6,9,12 1(a)3,7,9 7,9,10
Polévka Polévka Polévka Polévka
Etvrtek Kminova Krémova s faz.lusky Kminova Krémova s faz.lusky
. . Y Medové kureci kousky s ., Y Y ,
11.12. Hovézi nudli¢ky s ) Y Hovézi nudlicky s Kfupavé tofu se
. . porkem a . L . y
prov.bylinkami,ryze ) o prov.bylinkami,ryze slad.omackou,ryze
paprikou,basmati ryze
alergeny 1(a)3,7,9 1(a),3,4,6,7,9,10,12 1(a)3,7,9 3,6,7,9,12
Polévka Polévka Polévka Polévka
Patek Bramborova Cerna zabijackova Bramborova Bramborova
_ Veprova plec s _ Veprova plec s
12.12. Vepfové na . P P o Vepfové na . P P o
) rGiz.kapustou,vareny , raz.kapustou,vareny
kminu,brambor kminu,brambor
brambor brambor
alergeny 1(a),7,9 1(a,b),3,4,6,7,9,10 1(a),7,9 7,9
Polévka Polévka Polévka
Sobota Hovézi s téstovinou Hovézi s téstovinou Hovézi s téstovinou
13.12. KuFeci platek se Smazeny kufeci KuFeci platek se
syrem,brambor fizek,brambor,okurka syrem,brambor
alergeny 1(a),3,6,7,9,12 1(a,c),3,6,7,9,10,12 1(2),3,6,7,9,12
Polévka Polévka Polévka
Nedéle Hovezi s ryzi Hovezi s ryzi Hovezi s ryzi
14.12. L Y Vepiova hamburska . -
Veprové maso,ryie L Veprové maso,ryze
kyta,ryze
alergeny 1(a), 7,9 1(a),3,4,6,7,9,10,12 1(a),7,9

Dodavatelem obédi je smluvni partner Menza Jihoceské univerzity. Nahrada obéda vyhrazena.

Obédy se odhlasuji den pfedem (ve vSedni dny) do 7:30 hod. 775 655 399,731 604 194

seznam alergenu: 1-lepek(a-psenice,b-Zito,c-jeCmen,d-oves), 3-vejce, 4-ryby, 6-sdja, 7-mléko, 9-celer, 10-hofcice, 12-oxid sificity



