
   

Datum

alergeny

alergeny

alergeny

alergeny

alergeny

alergeny

alergeny

Úterý 

9.12.

Pondělí  

8.12.

Středa  

10.12.

Pátek     

12.12.

Čtvrtek   

11.12.

Vepřové na 

kmínu,brambor

Vepřová plec s 

růž.kapustou,vařený 

brambor

Vepřové na 

kmínu,brambor

Vepřová plec s 

růž.kapustou,vařený 

brambor

1(a)3,7,9 1(a),3,4,6,7,9,10,12 1 (a)3,7,9 3,6,7,9,12

Polévka Polévka Polévka Polévka

Hovězí nudličky s 

prov.bylinkami,rýže

Medové kuřecí kousky s 

pórkem a 

paprikou,basmati rýže

Polévka Polévka Polévka Polévka

Kuřecí plátek se 

sýrem,brambor

Smažený kuřecí 

řízek,brambor,okurka

Kuřecí plátek se 

sýrem,brambor

Polévka Polévka Polévka

Hovězí s těstovinou Hovězí s těstovinou Hovězí s těstovinou

Obědy se odhlašují den předem (ve všední dny) do 7:30 hod. 775 655 399,731 604 194

seznam alergenů: 1-lepek(a-pšenice,b-žito,c-ječmen,d-oves), 3-vejce, 4-ryby, 6-sója, 7-mléko, 9-celer, 10-hořčice, 12-oxid siřičitý

 Sobota         

13.12.

Neděle  

14.12.
Vepřové maso,rýže

Vepřová hamburská 

kýta,rýže
Vepřové maso,rýže

1(a),7,9 1(a),3,4,6,7,9,10,12 1(a),7,9

Hovězí s rýží Hovězí s rýží Hovězí s rýží

1(a),3,6,7,9,12 1(a,c),3,6,7,9,10,12 1(a),3,6,7,9,12

Polévka

Dodavatelem obědů je smluvní partner Menza Jihočeské univerzity. Náhrada oběda vyhrazena.

Polévka Polévka

1(a),7,9 1(a,b),3,4,6,7,9,10 1(a),7,9 7,9

Bramborová Černá zabijačková Bramborová Bramborová

Hovězí nudličky s 

prov.bylinkami,rýže

Křupavé tofu se 

slad.omáčkou,rýže

Kmínová Krémová s faz.lusky Kmínová Krémová s faz.lusky

Hovězí ragú.knedlík
Jitrnicový prejt,kyselé 

zelí,vařený brambor
Hovězí ragú,knedlík Džuveč,okurka

1(a)3,7,9 1(a),3,6,9,12 1(a)3,7,9 7,9,10

Zeleninová Hovězí vývar z kostí Zeleninová Zeleninová

Polévka

Krémová s ř.celerem

Vepřové nudličky s 

čínskou zeleninou,černá 

rýže
7,9

Polévka Polévka Polévka Polévka

Polévka

Krémová s ř.celerem
Plněné kuřecí prso na 

smet.omáčce, 

osmažená rýže
1(a,c),3,4,6,7,9,10

Polévka

Krémová s ř.celerem

Vepřové 

nudličky,brambor

1(a) 7,9

Polévka

Krémová s ř.celerem

Vepřové 

nudličky,brambor

1(a)7,9

1(a),3,7,9 3,7,9

Kuřecí nudličky na 

bylinkách,těstoviny

Hovězí s vejcem

Těstoviny blp s kuřecím 

masem a špenátem

1(a),3,7,9

Polévka

Zel.vývar s drož.noky

Zabíjačkový 

guláš,hous.knedlík 

1(a),3,6,7,9,12

Polévka

Hovězí s vejcem

Kuřecí nudličky na 

bylinkách,těstoviny

DIETA č. 4 JATERNÍ DIETA č. 9 DIA DIETA č. 9/S DIETA bezlepková
Polévka Polévka

Hovězí s vejcem

8.12. - 14.12.2025Jídelní lístek - diety 

Charita České Budějovice
Žižkova tř. 309/12

370 01 České Budějovice


