2 Charita
“B Ceské Budéjovice

DOMINO

sluzba pro lidi s duSevnim onemocnénim
Jizerska 281/4, 370 11 Ceské Budéjovice

Program na prosinec 2025

9:00 - 10:00 Kondi¢ni cvicenf 13:00 — 15:0 Peceni cukrovi
1.12. pondéli 10:30 — 11:30 Skupinova psychoterapie s 15:00 — 16:00 Individualni prace dle individudlnich
FrantiSkem plant (po pfedchozi domluvé)
9:00 — 12:00 Textilni a keramicka dilna 13:00 — 15:00 Textilni a keramicka dilna
2.12. utery 9:30 — 11:30 Malovani pro dobrou naladu 14:00 — 15:00 Muzsky kruh
11:30 — 12:00 Komunita uZivateld
3.12. stfreda Nacvik dovednosti v terénu (info na Klubu)
4.12. Etvrtek Z PROVOZNiCH DUVODU ZAVRENO
5.12. pétek 9:00 — 14:00 Kulinafské uméni — peceny pstruh, brambor
9:00 — 10:00 Kondi¢ni cviceni 13:00 — 14:30 Ctenéafsky klub s Radkem
8.12. pondéli 10:00 — 11:30 Skupinova psychoterapie se 15:00 — 16:00 IndividualIni prace dle individudlnich
Zdenkem pland (po pfedchozi domluvé)
9.12. tery 9:00-12:00 Keramické. a textilni dilna 13:00 — 15:00 Keramicka a textilni dilna
9:45 — 12:00 Arteterapie 14:00 — 15:00 Muzsky kruh
10. 12. stfreda Pfiprava na vanocni posezeni (pfiprava salatu, fizku, atd.) — zacatek v 9:00
11. 12. Ctvrtek 9:00 — 16:00 Vanocni posezeni
12.12. patek 9:00 — 14:00 Kulindfské uméni — kufe na paprice, houskovy knedlik
9:00 — 10:00 Kondi¢ni cviceni 13:00 — 14:00 Ctenatsky klub
15. 12. pondéli 10:00 — 11:30 Skupinova psychoterapie s 15:00 — 16:00 Individualini prace dle
FrantiSkem individualnich pland (po predchozi domluvé)
9:00 — 12:00 Keramicka dilna 14:00 — 15:00 Keramicka dilna
16.12. utery 9:30 — 12:00 Malovani pro dobrou ndladu 13:00 — 14:00 Zvukova lazen
14:00 — 15:00 Muzsky kruh
17.12. stfreda Nacvik dovednosti v terénu (vice informaci na Klubu)
18.12. Etvrtek 9:00 — 12:00 Keramicka dilna 13:00 — 15:00 Keramicka dilna
10:00 — 11:00 Kdo je kdo?
19. 12. patek 9:00 — 14:00 Kulinafské uméni — domaci sekand, stouchané brambory
9:00 — 10:00 Kondiéni cviceni 13:00 — 15:00 Filmovy klub
22.12. pondéli 10:00 — 12:00 Spolecenské hry se zamérenim na | 15:00 — 16:00 Individualni prace dle individualnich
trénink paméti planl (po predchozi domluvé)
i, 9:00 — 12:00 Textilni dilna 13:00 — 15:00 Textilni dilna
23.12. utery . -
9:45 —12:00 Arteterapie 14:00 — 15:00 Muzsky kruh
24.12. stfeda STATNI SVATEK - ZAVRENO
25.12. | &tvrtek STATNI SVATEK - ZAVRENO
26.12. patek STATN{ SVATEK - ZAVRENO
L N 13:00 — 14:30 Ctenéfsky klub
29.12. pondéli 9:(,)0._ 12:OOvSpo|ecenske hry se zamérenim na 15:00 - 16:00 IndividuéTni prace dle individualnich
trénink paméti (o Y , "
planl (po predchozi domluvé)
30.12. | Gtery | 200~ 12:00 Textilnidilna ﬁlgg _ 1??88 ES;!E\I/ i'rlﬂﬁ
9:30 - 12:00 Malovéni pro dobrou naladu
31.12. stfeda Nacvik dovednosti v terénu (info na Klubu)

Charita Ceské Budéjovice tel.: +420 776 655 343
Ziik(zva tf. 309/12 370 01 domino@cbudejovice.charita.cz
Ceské Budéjovice www.cbudejovice.charita.cz




