Nz Charita DOMINO

L Ceské Budéjovice sluzba pro lidi s duéevnl’fn onemocnénim
lizerska 281/4, 370 11 Ceské Budéjovice

Program na srpen 2025

1.8. patek Kulinafské uméni — domaci pizza

13:00 — 15:00 Spolecenské hry se zamérenim na
trénink paméti

15:00 — 16:00 Individualni prace dle individualnich
plant (po predchozi domluvé)

9:00 — 10:00 Kondi¢ni cviceni
4.8. pondéli 10:30 — 11:30 Skupinova psychoterapie s
FrantisSkem

e 9:00 — 12:00 Keramicka dilna 13:00 — 15:00 Keramicka dilna
5. 8. utery . X iy &
9:45 — 12:00 Arteterapie 15:00 — 16:00 Ctenarsky klub s Sarkou
6. 8. stfreda Turisticky klub — Pétanque na Maldku
00 —-11- i 2
7.8. ttrtek | 10:00 ~11:00 Kdo je kdos 14:00 — 15:00 Hratky s paméti

11:00 — 12:00 Damsky klub

8. 8. patek Kulinarské uméni — veprové kostky s dusenou mrkvi, brambor

13:00 — 15:00 Peceni + pfiprava na aktivitu
Turisticky klub

15:00 — 16:00 Individualini prace dle
individualnich pland (po predchozi domluvé)

9:00 — 10:00 Kondi¢ni cvi¢eni
11. 8. pondéli 10:00 — 11:30 Skupinova psychoterapie se
Zdenkem

9:00 ~12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 15:00 Keramicka a textilni dilna

12. 8. utery iIISC(I)— 12:00 Malovani pro dobrou naladu s 15:00 — 16:00 Ctenafsky klub s Sarkou

13. 8. stfeda Turisticky klub — Muzeum Dobc¢icka tvrz- Muzeum US ARMY

14.8 vrtek 9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 15:00 Keramicka a textilni dilna
T 10:00 — 11:00 Relaxac¢ni aktivity s Alici 14:00 — 15:00 Hratky s paméti

15. 8. patek Kulinarské uméni — bolonské Spagety sypané syrem

13:00 — 15:00 Filmovy klub
15:00 — 16:00 Individudlni prace dle individualnich
pland (po predchozi domluvé)

9:00 — 10:00 Kondicni cviceni

18.8. | pondeli 14 30 _12.00 Spolecenské hry

19.8 Gtery 9:00 — 12:00 Textilni dilna 13:00 — 15:00 Textilni dilna
oo ¥ 9:45 — 12:00 Arteterapie 15:00 — 16:00 Ctenarsky klub s Sarkou
20. 8. stfeda Turisticky klub — Navstéva observatore na Kleti
Y 9:00 — 12:00 Textilni dilna 13:00 — 15:00 Textilni dilna
21. 8. Ctvrtek . , . -
11:00 — 12:00 Damsky klub 14:00 — 15:00 Hratky s paméti
22. 8. patek Kulinarské uméni — veprova jatra, omacka, ryze

13:00 — 15:00 Spolecenské hry se zamérenim na
trénink paméti
15:00 — 16:00 Individualni prace dle

9:00 — 10:00 Kondi¢ni cviceni
25. 8. pondéli 10:00 — 11:30 Skupinova psychoterapie se

Zdefkem individualnich pland (po predchozi domluvé)
9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 - 14:00 Zvukova lazen

26. 8. utery 9:30 — 12:00 Malovani pro dobrou néladu s 14:00 — 15:00 Keramicka a textilni dilna
Alici 15:00 — 16:00 Ctenarsky klub s Sarkou

27.8. stfeda Turisticky klub — rybafské muzeum Vodnany

28. 8. Ctvrtek Z provoznich divodi zavieno.

29. 8. patek Kulinarské uméni — zapecené téstoviny

Charita Ceské Budéjovice tel.: +420 776 655 343
Zizkova tf. 309/12 370 01 domino@cbudejovice.charita.cz
Ceské Budéjovice www.cbudejovice.charita.cz




