)z Charita

“B Ceské Budéjovice

DOMINO

sluzba pro lidi s duSevnim onemocnénim
Jizerska 281/4, 370 11 Ceské Budéjovice

Program na cervenec 2025

9:00 — 12:00 Keramicka dilna

13:00 — 15:00 Keramicka dilna

1. Itery :30 —12:00 Malovani Al v v
utery i“‘q’c? 00 Malovani pro dobroundladu's | 155, 16.00 Etenatsky kiub s Sarkou
2. stfeda Turisticky klub — Piknik ve Stromovce
Y 9:00 — 12:00 Keramicka dilna 13:00-15:00 Kerlamlcka dll?a,
3 ctvrtek | 10,00 — 11:00 Relaxacni aktivity s Alici 14:00 ~15:00 Hrétky s pamet
' ' Y 15:00 — 16:00 Stolni tenis
4. patek Kulind¥ské uméni — koprovd omacka s hovézim masem a knedlikem
13:00 — 14:00 Peceni
9:00 — 10:00 Kondi¢ni cviceni 14:00 — 15:00 Spolecenské hry se zamérenim na
7. pondéli 10:30 — 11:30 Skupinova psychoterapie s trénink paméti
FrantiSkem 15:00 — 16:00 Individualni prace dle individualnich
pland (po predchozi domluvé)
o ot oo o exin dina 13:00 - 15:00 Textilnf dilna
' y ' ' P 15:00 — 16:00 Ctendfsky klub s $arkou
9. stfeda Turisticky klub — Pétanque na Maldku
10 Etvrtek 9:00 —12:00 Textilni dilna 13:00 — 15:00 Textilni dilna
) 11:00 — 12:00 Damsky klub 14:00 — 15:00 Hratky s paméti
11. patek Kulinarské umeéni — polévka, kureci rizoto
9:00 — 10:00 Kondi&ni cviceni _Il_jzr(i)s(:i:k?SI;?uObPece o zelen + pfiprava na aktivitu
14. pondéli ;gﬁie—;lﬂo Skupinova psychoterapie se 15:00 — 16:00 Individualni prace dle
individualnich pland (po predchozi domluvé)
N 9:00 -~ 12:00 Keramllckla a textilni dlln,a 13:00 — 15:00 Keramicka a textilni dilna
15. utery 9:30 — 11:30 Malovani pro dobrou néladu 15:00 — 16:00 Ctenarsky klub s Sarkou
11:30 — 12:00 Komunita uzivateli ' ' Y
16. streda Turisticky klub — muzeum Roubenka, Rimov
17. Ctvrtek 9:00 — 16:00 (pfredem domluvena) individudIni prace
18. patek Kulinafské uméni — brokolicové karbanatky, bramborova kase
... | 9:00-10:00 Kondiéni cviceni 13:00 ~15:00 Filmovy klub o
21. pondéli Y , 15:00 — 16:00 Individualni prace dle individualnich
10:30 —12:00 Spolecenské hry (o Y . N
pland (po predchozi domluvé)
22 Gtery 9:00 — 12:00 Textilni dilna 13:00 — 15:00 Textilni dilna
) y 9:45 — 12:00 Arteterapie 15:00 — 16:00 Ctena¥sky klub s Denisou
23. stfreda Turisticky klub — Kachna na prameni (Sifrovaci hra)
9:00 —12:00 Textilni dilna
13:00 — 15:00 Textilni dilna
. 11 . 5 P
24, Ctvrtek 10.05)v 1/1.00 K’dOje kdlo. (nova a.kt|V|ta 14:00 — 15:00 Hrétky s paméti
zamérena na vyznamné osobnosti)
25. patek Kulinarské uméni — pita chléb, zeleninovy salat s kurecim masem
9:00 — 10:00 Kondiéni cviceni :i:g&;;j;ggt?polecenske hry se zaméfenim na
28. pondéli ;3;(:‘(:(;”1]1:30 Skupinova psychoterapie se 15:00 — 16:00 Individualni prace dle
individualnich pland (po predchozi domluvé)
9:00 — 12:00 Textilni dilna 13:00 - 14:00 Zvukova lazen
29. utery 9:30 — 12:00 Malovani pro dobrou néladu s 14:00 — 15:00 Textilni dilna
Alici 15:00 — 16:00 Ctenatsky klub s Denisou
30. stfreda Turisticky klub — Plavba lodi z Ceskych Budéjovic na Hlubokou
. 9:00 — 12:00 Textilni dilna 13:00 — 15:00 Textilni dilna
31. Ctvrtek

10:00 — 11:00 Relaxacni aktivity s Alici

14:00 — 15:00 Hratky s paméti

Charita Ceské Budéjovice
Zizkova tF. 309/12 370 01
Ceské Budéjovice

tel.: +420 776 655 343

domino@cbudejovice.charita.cz
www.cbudejovice.charita.cz




