Nz Charita DOMINO

L Ceské Budéjovice sluzba pro lidi s duéevnl’fn onemocnénim
lizerska 281/4, 370 11 Ceské Budéjovice

Program na cerven 2025

ey 13:00 — 14:00 Péce o zelen

9:00 - 10:00 Kondicni cviceni 14:00 — 15:00 Spolecenské hry se zamérenim na
2.6. pondéli . . N . trénink paméti

10:00 - 11:30 Skupinova psychoterapie se | ;¢ 1 ¢.00 individualni prace dle individuainich

Zdertkem (o Y . \

pland (po predchozi domluvé)
3.6 utery 328: 1588 KMe;foT;ﬁa iot?j):grcl)jll!lrjadu s 13:00 ~15:00 Keramickd a textilni dilna
o v N P 15:00 — 16:00 CtendaFsky klub s $arkou

4.6. stfeda Turisticky klub — Habfi, zficenina kostela sv. Vita

9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 15:00 Keramicka a textilni dilna

5.6. Ctvrtek . . v o 14:00 — 15:00 Hratky s paméti
10:00 — 11:00 Relaxacni aktivity 15:00 — 1600 Stolni tenis

6. 6. patek Kulinarské uméni — mleté veprové maso se syrem v zelném listu, ryze
9:00 — 10:00 Kondi¢ni cvi¢eni 13:00 - 15:00 Vyroba pfirodniho repelentu

9. 6. pondéli 10:30 — 11:30 Skupinova psychoterapie s 15:00 — 16:00 Individudlni prace dle individudlnich
Frantiskem plant (po predchozi domluvé)
9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 15:00 Keramicka a textilni dilna

10. 6. utery 9:45 — 12:00 Arteterapie 13:00 — 14:00 Rozsif si obzory

15:00 — 16:00 Vyhlaseni soutéZe o nejhezci e-hrnek
11. 6. streda Turisticky klub — Certova sténa, Loucovice — cesta tdolim Vlitavy
Y 9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 15:00 Keramicka dilna

12. 6. Ctvrtek , . . -~
11:00 — 12:00 Damsky klub 14:00 — 15:00 Hratky s paméti

13. 6. patek Kulinatské uméni — Segedinsky gulds, houskovy knedlik
9:00 — 10:00 Kondi¢ni cviceni 13:00 — 15:00 Peceni + priprava na aktivitu

. Turisticky klub

16.6. Bepcl 10:00 — 11:30 Skupinova psychoterapie se 15:00 — 16:00 Individualini prace dle
Zdenkem individualnich pland (po predchozi domluvé)
9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 14:00 Zvukova lazen

17.6. St 9:30 - 11:30 Malovani pro dobrou néladu s 14:00 — 17:00 Keramicka dilna pro veiejnost
Petrou 14:00 — 16:00 Keramicka a textilni dilna
11:30 — 12:00 Komunita uZivatelG 15:00 — 16:00 Ctenaf¥sky klub s Sarkou

18. 6. stfreda Turisticky klub — Vystava Nejvétsi zahady a tajemstvi svéta - klaster Borovany

9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 15:00 Keramicka a textilni dilna

19. 6. Ctvrtek ) ) T 14:00 - 15:00 Hratky s paméti
10:00 — 11:00 Relaxacni aktivity 15:00 — 16:00 Stolni tenis

20. 6. patek Kulinarské uméni — Zemlovka
9:00 — 10:00 Kondicni cviceni 13:00 — 15:00 Filmovy klub

23. 6. pondéli 10:30 — 11:30 Skupinova psychoterapie s 15:00 — 16:00 Individudlni prace dle individudlnich
FrantiSkem plant (po pfedchozi domluvé)

9:00 — 12:00 Keramick dilna 13:00 — 15:00 Keramicka dilna

24. 6. utery . 13:00 — 14:00 Rozsif si obzory

9:45 —12:00 Artet © (s &
rieteraple 15:00 — 16:00 Ctenarsky klub s Sarkou
25. 6. stfreda Turisticky klub —ZOO Hluboka nad Vitavou
. 9:00 — 12:00 Keramicka dilna 13:00 — 15:00 Keramicka dilna

26. 6. Ctvrtek , , . "~
11:00 — 12:00 Damsky klub 14:00 — 15:00 Hratky s paméti

27. 6. patek Kulinafské uméni — gnocchi, Spenat se smetanou a tunnidkem

13:00 — 15:00 Spolecenské hry se zamérenim na
trénink paméti

15:00 — 16:00 Individuaini prace dle
individualnich pland (po predchozi domluvé)

9:00 — 10:00 Kondi¢ni cviceni
30. 6. pondéli 10:00 — 11:30 Skupinova psychoterapie se
Zdernkem

Charita Ceské Budé&jovice tel.: +420 776 655 343
Zizkova ti. 309/12 370 01 domino@cbudejovice.charita.cz
Ceské Budéjovice www.cbudejovice.charita.cz




