
   

Datum

alergeny

alergeny

alergeny

alergeny

alergeny

alergeny

alergeny

DIETA č. 4 JATERNÍ DIETA č. 9 DIA DIETA č. 9/S DIETA bezlepková
Polévka Polévka

Pórková

10.3. - 16.3.2025Jídelní lístek - diety 

1(a),3,7,9 3,7

Vepřová pečeně, 

špenát, brambor

Kmínová

Vepřová pečeně, 

špenát, brambor

1(a),3,7,9

Polévka

Pórková

Vepřová kotleta na 

česneku,rýže

1(a),3,4,6,7,9,10,12

Polévka

Kmínová

Vepřová pečeně, 

špenát, brambor

Hovězí s těstovinou Gulášová Hovězí s těstovinou Gulášová

Polévka

Hovězí s vejcem

Kuřecí plátek, 

bramborová kaše

3,7,9

Polévka Polévka Polévka Polévka

Polévka

Hovězí s kru.noky

Košický řízek, 

bramborová kaše

1(a,c),3,6,7,9,12

Polévka

Hovězí s vejcem

Kuřecí plátek, 

bramborová kaše

3,7,9

Polévka

Hovězí s vejcem

Kuřecí plátek, 

bramborová kaše

3,7,9

Bramborová Květáková Bramborová Květáková

Hovězí maso, dušená  

mrkvi,brambor

Džuveč z vepřového 

masa, okurka

Hovězí maso, dušená  

mrkvi,brambor

Hovězí maso v zelenině, 

brambor

1(a)3,7,9 1(a),6,10,12 1(a)3,7,9 7,9

1(a),7,9 1(a,b),3,4,6,7,9,10,12 1(a),7,9 7,9

Hovězí s pohankou Slepičí s krupkami Hovězí s pohankou Hovězí s pohankou

Nudle s tvarohem
Bramborové šišky s 

mákem

Obědy se odhlašují den předem (ve všední dny) do 7:30 hod. 775 655 399,731 604 194

seznam alergenů: 1-lepek(a-pšenice,b-žito,c-ječmen,d-oves), 3-vejce, 4-ryby, 6-sója, 7-mléko, 9-celer, 10-hořčice, 12-oxid siřičitý

 Sobota         

15.3.

Neděle  

16.3.
Kuřecí plátek, těstoviny

Kuřecí plátek na gyrosu, 

těstoviny
Kuřecí plátek, těstoviny

1(a),6,7,9,12 1(a),3,4,6,7,9,10,12 1(a),6,7,9,12

Selská Selská Selská

1(a),7,9,12 1(a,c),3,6,7,9,12 1(a),7,9,12

Polévka

Dodavatelem obědů je smluvní partner Menza Jihočeské univerzity. Náhrada oběda vyhrazena.

Polévka Polévka

Vepřový plátek na 

bylinkách, bramborová 

kaše

Smažený vepřový řízek,  

bramborová kaše

Vepřový plátek na 

bylinkách, bramborová 

kaše

Polévka Polévka Polévka

Zeleninová s rýží Zeleninová s rýží Zeleninová s rýží

Úterý 

11.3.

Pondělí  

10.3.

Středa  

12.3.

Pátek     

14.3.

Čtvrtek   

13.3.

Hovězí se šunkou, rýže
Bramborový guláš, 

chléb
Hovězí se šunkou, rýže

Vepřové nudličky se 

zeleninou, rýže

1(a)7,9 1(a),3,4,6,7,9,10,12 1 (a)7,9 3,7,9

Polévka Polévka Polévka Polévka

Nudle s tvarohem
Kuřecí plátek na 

paprice, knedlík

Polévka Polévka Polévka Polévka

Charita České Budějovice
Žižkova tř. 309/12

370 01 České Budějovice


