)z Charita

Charita Ceské Budé&jovice
“B> Ceské Budéjovice

Zizkova t¥. 309/12
370 01 Ceské Budéjovice

Jidelni listek - diety 10.3. - 16.3.2025

Datum | DIETA &. 4 JATERNI DIETA ¢. 9 DIA DIETA ¢. 9/S DIETA bezlepkova
Polévka Polévka Polévka Polévka
. Kminova Porkova Kminova Pdorkova
Pondéli
10.3. Veprova pecené, Veprova kotleta na

Veprova pecené,

Veprova pecené,
Spenat, brambor Cesneku,ryze Spenat, brambor Spenat, brambor
alergeny 1(a),3,7,9 1(a),3,4,6,7,9,10,12 1(a),3,7,9 3,7
Polévka Polévka Polévka Polévka
Utery Hovézi s vejcem Hoveézi s kru.noky Hovézi s vejcem Hovézi s vejcem
11.3. Kureci platek, KoSicky Fizek, KuFeci platek, Kufeci platek,
bramborova kase bramborova kase bramborova kase bramborova kase
alergeny 3,7,9 1(a,c),3,6,7,9,12 3,7,9 3,7,9
Polévka Polévka Polévka Polévka
Stieda Hovézi s téstovinou Gulasova Hovézi s téstovinou Gulasova
12.3. Hovézi maso, duend

DZuvec z veprového
masa, okurka

Hovézi maso, dusena

Hovézi maso v zelening,
mrkvi,brambor

mrkvi,brambor

brambor
alergeny 1(a)3,7,9 1(a),6,10,12 1(a)3,7,9 7,9
Polévka Polévka Polévka Polévka
Etvrtek Bramborova Kvétakova Bramborova Kvétakova
13.3. Kufeci platek na Bramborové $isky s
Nudle s tvarohem ) P i Nudle s tvarohem i Y
paprice, knedlik makem
alergeny 1(a)7,9 1(a),3,4,6,7,9,10,12 1(a)7,9 3,7,9
Polévka Polévka Polévka Polévka
Patek Hovézi s pohankou Slepici s krupkami Hovézi s pohankou Hovézi s pohankou
14.3. Bramborovy gulds, Veprové nudli¢ky se
Hovézi se Sunkou, ryze ) & Hovézi se Sunkou, ryze P i Ny
chléb zeleninou, ryze
alergeny 1(a),7,9 1(a,b),3,4,6,7,9,10,12 1(a),7,9 7,9
Polévka Polévka Polévka
Sobota Zeleninova s ryzi Zeleninova s ryzi Zeleninova s ryzi
Veprovy platek na . . Veprovy platek na
15.3. _ p, yp ., | Smazeny veprovy fizek, , p, yP .
bylinkach, bramborova L bylinkach, bramborova
. bramborova kase .
kase kase
alergeny 1(a),7,9,12 1(a,c),3,6,7,9,12 1(a),7,9,12
Polévka Polévka Polévka
Nedéle Selska Selska Selska
16.3. L . .| KufFeci platek na gyrosu, VY . .
Kufeci platek, téstoviny . ) Kureci platek, téstoviny
téstoviny
alergeny 1(a),6,7,9,12 1(a),3,4,6,7,9,10,12 1(a),6,7,9,12

Dodavatelem obédi je smluvni partner Menza Jihoceské univerzity. Nahrada obéda vyhrazena.
Obédy se odhlasuji den predem (ve vSedni dny) do 7:30 hod. 775 655 399,731 604 194

seznam alergenu: 1-lepek(a-psenice,b-Zito,c-je¢men,d-oves), 3-vejce, 4-ryby, 6-sbja, 7-mléko, 9-celer, 10-hofcice, 12-oxid sifitity



