
 
 

 

    
    
    
    

 

Program na duben 2024     

1. 4. pondělí STÁTNÍ SVÁTEK – ZAVŘENO 

   2. 4. úterý 
9:00 - 12:00 Keramická a textilní dílna 13:00 – 16:00 Keramická a textilní dílna 

9:45 – 12:00 Arteterapie 15:00 – 16:00 iBoccia 

3. 4. středa Turistický klub – exkurze v mlýně v Březí 

4. 4. čtvrtek 

9:00 - 12:00 Keramická a textilní dílna 13:00 - 16:00 Keramická a textilní dílna 

9:00 – 10:00 Čtenářský klub 
11:00 – 12:00 Dámský klub 14:00 - 15:00 Hrátky s pamětí 

 

5. 4. pátek Kulinářské umění – kopřivová polévka, pečené kuře, brambor 

8. 4. pondělí 
9:00 - 10:00 Kondiční cvičení 13:00 – 14:00 Promítání fotek z cest po ČR  

10:30 – 11:30 Skupinová psychoterapie 14:00 - 15:00 Společenské hry 

9. 4. úterý 
9:00 – 12:00 Keramická a textilní dílna 
9:30 - 11:00 Malování pro dobrou náladu 
11:00 – 11:30 Komunita uživatelů 

13:00 – 14:00 Hudební lázeň 
14:00 – 16:00 Keramická a textilní dílna 
15:00 – 16:00 Šipky 

10. 4. středa Turistický klub – Jihočeská filharmonie – Margarita Shubina 

11. 4. čtvrtek 
9:00 – 13:00 Keramická a textilní dílna 
9:00 – 10:00 Čtenářský klub 

13:00 – 16:00 Keramická a textilní 
14:00 – 15:00 Hrátky s pamětí 

11:00 – 12:00 Dámský klub  

12. 4.   pátek Kulinářské umění – rajská omáčka, masové koule, těstoviny 

15. 4. pondělí 

10:00 – 11:00 Jan Cafourek – golfista, 
tematická přednáška s diskuzí  

13:00 - 14:00 Šipky nebo stolní tenis  

 14:00 – 15:00 Společenské hry 

  9:00 - 12:00 Keramická a textilní dílna 13:00 - 16:00 Keramická a textilní dílna 

16. 4. úterý 9:45 – 12:00 Arteterapie 
15:00 – 16:00 iBoccia 

   

17. 4. středa Z PROVOZNÍCH DŮVODŮ ZAVŘENO 

18. 4. čtvrtek 

9:00 – 12:00 Keramická a textilní dílna 
9:00 – 10:00 Čtenářský klub 

13:00 – 16:00 Keramická a textilní dílna 

10:00 – 11:00 Nejen duševní hygiena 
14:00 – 15:30 Prstem po mapě (promítání 
fotek z cest po světe)  

19. 4.  pátek Kulinářské umění – pórková polévka, květák na mozeček s klobásou, brambor 

22. 4. pondělí 
9:00 - 10:00 Kondiční cvičení 13:00 - 14:00 Péče o zeleň (zahrádka) 

10:30 – 11:30 Skupinová psychoterapie 14:00 – 15:00 Společenské hry 

23. 4. úterý 

10:00 – 17:00 Keramická dílna pro veřejnost 

9:00 - 12:00 Keramická a textilní dílna 13:00 – 16:00 Keramická a textilní dílna 
9:30 – 12:00 Malování pro dobrou náladu 15:00 – 16:00 Stolní tenis 
  

24. 4. středa Turistický klub – Dívčí kámen – opékání špekáčků  

25. 4. čtvrtek 
9:00 - 12:00 Keramická a textilní dílna 
9:00 – 10:00 Čtenářský klub 

13:00 – 16:00 Keramická a textilní dílna 

11:00 – 12:00 Dámský klub 14:00 – 15:00 Hrátky s pamětí 

26. 4.  pátek Kulinářské umění - buchtičky s vanilkovým krémem 

29. 4. pondělí 

9:00 - 10:00 Kondiční cvičení 13:00 - 14:00 Péče o zeleň (zahrádka) 

10:30 – 11:30 Skupinová psychoterapie 14:00 – 15:00 Společenské hry 

9:00 - 12:00 Keramická a textilní dílna 13:00 – 16:00 Keramická a textilní dílna 

30. 4. úterý 
9:45 – 12:00 Arteterapie 15:00 – 16:00 iBoccia 
  

 

DOMINO 

služba pro lidi s duševním onemocněním 
Jizerská 281/4, 370 11 České Budějovice 

Charita České Budějovice  
Žižkova tř. 309/12 370 01 

České Budějovice  

tel.: +420 776 655 343 
domino@cbudejovice.charita.cz 

www.cbudejovice.charita.cz  


