Nz Charita

7B Ceské Budéjovice

DOMINO

sluzba pro lidi s duSevnim onemocnénim

Jizerska 281/4, 370 11 Ceské Budéjovice

Program na duben 2024

1. 4. pondéli STATNI SVATEK — ZAVRENO
9:00 - 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 16:00 Keramicka a textilni dilna
2.4. UterY | 9.45 — 12:00 Arteterapie 15:00 — 16:00 iBoccia
3.4. stfreda Turisticky klub — exkurze v mlyné v Brezi
9:00 - 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 - 16:00 Keramicka a textilni dilna
i ctvrtek 9:00 — 10:00 Ctenaisky klub
" 11:00 — 12:00 Damsky klub 14:00 - 15:00 Hratky s paméti
5.4. patek Kulinarské uméni — kopfivova polévka, pecené kure, brambor
9:00 - 10:00 Kondicni cviceni 13:00 — 14:00 Promiténi fotek z cest po CR
8. 4. deli
el 10:30 — 11:30 Skupinova psychoterapie 14:00 - 15:00 Spolecenské hry
9:00 — 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 - 14:00 Hudebni lazen
9.4. utery 9:30 - 11:00 Malovani pro dobrou naladu 14:00 — 16:00 Keramicka a textilni dilna
11:00 — 11:30 Komunita uZivatell 15:00 — 16:00 Sipky
10. 4. stfeda Turisticky klub — Jihoceska filharmonie — Margarita Shubina
9:00 — 13:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 16:00 Keramicka a textilni
11. 4. ¢tvrtek | 9:00 — 10:00 Ctenarsky klub 14:00 — 15:00 Hratky s paméti
11:00 — 12:00 Damsky klub
12. 4. patek Kulinarské uméni — rajska omacka, masové koule, téstoviny
10:00 B 1:,1:0? Jan,fiafour.ek - §°'f'5ta' 13:00 - 14:00 Sipky nebo stolni tenis
15. 4. pondéli tematicka prednaska s diskuzi
14:00 — 15:00 Spolecenské hry
9:00 - 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 - 16:00 Keramicka a textilni dilna
16. 4. utery 9:45 — 12:00 Arteterapie 15:00 — 16:00 iBoccia
17. 4. stfeda Z PROVOZNIiCH DUVODU ZAVRENO
9:00 ~12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 - 16:00 Keramické a textilni dilna
. 9:00 — 10:00 Ctenarsky klub
18. 4. TS 14:00 — 15:30 Prstem po mapé (promitani
10:00 — 11:00 Nejen duevni hygiena ' ' ~em po mape tp
fotek z cest po svéte)
19. 4. patek Kulinarské uméni — porkova polévka, kvétak na mozecek s klobasou, brambor
2.4 ondali 9:00 - 10:00 Kondicni cviceni 13:00 - 14:00 Péce o zelen (zahradka)
U P 10:30 — 11:30 Skupinova psychoterapie 14:00 — 15:00 Spolecenské hry
10:00 - 17:00 Keramicka dilna pro verejnost
3.4 Firi 9:00 - 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 16:00 Keramicka a textilni dilna
Y 9:30 — 12:00 Malovéni pro dobrou naladu 15:00 — 16:00 Stolni tenis
24. 4. stfreda Turisticky klub — Divéi kdAmen — opékani Spekackd
9:00 - 12:00 Keramicka a textilni dilna
Y S, 13:00 —16:00 K icka a textilni dil
25. 4. Ctvrtek 9:00 — 10:00 Ctenafsky klub eramicka a textiini diina
11:00 — 12:00 Damsky klub 14:00 — 15:00 Hratky s paméti
26. 4. patek Kulind¥fské uméni - buchticky s vanilkovym krémem
9:00 - 10:00 Kondicni cviceni 13:00 - 14:00 Péce o zelen (zahradka)
29. 4. pondéli 10:30 — 11:30 Skupinova psychoterapie 14:00 — 15:00 Spolecenské hry
9:00 - 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 16:00 Keramicka a textilni dilna
T 9:45 - 12:00 Arteterapie 15:00 - 16:00 iBoccia
30. 4. utery

Charita Ceské Budéjovice
Zizkova tF. 309/12 370 01
Ceské Budéjovice

tel.: +420 776 655 343

domino@cbudejovice.charita.cz
www.cbudejovice.charita.cz




