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Jidelni listek - diety

1.4.-7.4.2024

Charita Ceské Budéjovice
Zizkova t¥. 309/12
370 01 Ceské Budé&jovice

Datum | DIETA &. 4 JATERNI DIETA C. 9 DIA DIETA €. 9/S DIETA bezlepkova
Polévka Polévka Polévka
e, Kminova Porkova Kminova
Pondéli
1.4. |Vepiova peéend,spendt, Vepfova pecené, Vepiova pecené,$penit, Velikonocni
brambor Spenat, brambory brambor pondéﬁ
alergeny 1(a),3,7,9 1(a),3,4,6,7,9,10,12 1(a),3,7,9
Polévka Polévka Polévka Polévka
Utery Hovézi s vejcem Hovézi s kr.noky Hovézi s vejcem Hovézi s vejcem
2.4. Kuteci platek, . . Kureci platek, . ., .
P . KoSicky Fizek,bram.kase P . Kureci platek,bram.kase
bram.kase bram.kase
alergeny 3,7,9 1(a),3,6,7,9,12 3,7,9 3,7,9
Polévka Polévka Polévka Polévka
Stieda Hovézi s téstovinou Gulasova Hovézi s téstovinou Gulasova
3.4. Hovézi maso, DZuvet z Hovézi maso,dug.mrkev,| Hovézi maso v zelening,
dus.mrkev, brambor vepr.masa,okurka brambor brambor
alergeny 1(a),3,6,7,9 1(a),6,10,12 1(a)3,6,7,9 7,9
Polévka Polévka Polévka Polévka
Etvrtek Bramborova Kvétakova Bramborova Kvétakova
4.4, Kureci platek na Bramborové Sisky s
Nudle s tvarohem . P ) Nudle s tvarohem ] Y
paprice,knedlik makem
alergeny 1(a)7,9 1(a),3,4,6,7,9,10,12 1(a)7,9 3,7,9
Polévka Polévka Polévka Polévka
Patek Hovézi s pohankou Slepici s krupkami Hovézi s pohankou Hovézi s pohankou
5.4. Vepiové nudli¢ky se
Hovézi se Sunkou,ryZze |Bramborovy gulas,chléb| Hovézi se Sunkou,ryze P i ,vy
zeleninou ,ryze
alergeny 1(a),7,9 1(a),3,4,6,7,9,10,12 1(a),7,9 7,9
Polévka Polévka Polévka
Sobota Zeleninova s ryii Zeleninova s ryii Zeleninova s ryii
6.4. Vepfovy platek na Smazeny veprovy fizek, |  Veprovy platek na
bylinkdch, bramb. kase bramborova kase bylinkadch, bramb. kase
alergeny 1(a)7,9,12 1(a),3,6,7,9,12 1(a)7,9,12
Polévka Polévka Polévka
Nedéle Selska Selska Selska
7.4. KuFeci platek na gyrosu
Kufeci platek, téstoviny pv . &Yy " | Kufeci platek, téstoviny
téstoviny
alergeny 1(a), 7,9 1(a),3,4,6,7,9,10 1(a),7,9

Dodavatelem obédi je smluvni partner Menza Jihoceské univerzity. Nahrada obéda vyhrazena.
Obédy se odhlasuji den pfedem (ve vSedni dny) do 7:30 hod. 775 655 399,731 604 194

seznam alergenu: 1-lepek(a-psenice,b-Zito,c-jeCmen,d-oves), 3-vejce, 4-ryby, 6-sdja, 7-mléko, 9-celer, 10-hofcice, 12-oxid sificity




