Nz Charita DOMINO

2 . . sluzba pro lidi s dusevnim onemocnénim
7 \‘ 4 v -
4 W CeSke Bude] oviCE Jizerska 281/4, 370 11 Ceské Budéjovice
Program na leden 2024
1.1. pondéli STATNI SVATEK — ZAVRENO
2.1. utery 9:00 - 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 - 15:00 Keramicka a textilni dilna
9:30 - 12:00 Malovéni pro dobrou naladu 15:00 — 16:00 Sipky
3.1 stfeda Turisticky klub — Hravé peklo - pohadkova vystava v CB
N 9:00 - 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 - 16:00 Keramickad a textilni dilna
4. 1. Ctvrtek , , . -
11:00 — 12:00 Damsky klub 14:00 — 15:00 Hratky s paméti
5.1. patek 9:00 - 14:00 Kulinarské uméni — cocka s parkem a volskym okem
8.1 ondali 9:00 - 10:00 Kondi¢ni cvi¢eni 13:00 - 14:00 iBoccia
T P 10:30 — 11:30 Skupinové psychoterapie 14:00 — 15:00 Spole&enské hry
9:00 - 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 16:00 Keramicka a textilni dilna
91 utery 9:45 - 12:15 Arteterapie 15:00 — 16:00 Stolni tenis
10. 1. stfeda Turisticky klub — solna jeskyné Grotto CB
9:00 - 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 - 16:00 Keramicka a textilni dilna

11. 1. Ctvrtek 10:00 — 11:00 Nejen dusevni hygiena
11:00 — 12:00 Damsky klub

14:00 - 15:00 Hratky s paméti

12. 1. patek Kulinarské uméni — burtgulas, domaci chléb
9:00 - 10:00 Kondicni cviceni 13:00 - 14:00 Kava, Caj a zpravy ze svéta
15.1. deli
PONCAE 1 10.00 - 12:00 Filmovy klub 14:00 - 15:00 Spoletenské hry
9:00 - 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 - 16:00 Keramicka a textilni dilna
16.1. UterY19.30 - 11:00 Malovéni pro dobrou naladu 15:00 — 16:00 3ipky
17. 1. stfeda Turisticky klub — Kralovstvi ¢asu Protivin
Y 9:00 - 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 16:00 Keramicka a textilni dilna
18.1 Ctvrtek . . . .
11:00 — 12:00 Damsky klub 14:00 — 15:00 Hratky s paméti
19. 1. patek Kulindfské uméni —bramborové Skubdnky s makem
9:00 - 10:00 Kondi¢ni cviceni 13:00 - 14:00 iBoccia
22.1. pondéli . . . Y .
10:30 — 11:30 Skupinova psychoterapie 14:00 — 15:00 Spolecenské hry
9:00 - 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 - 16:00 Keramicka a textilni dilna
23.1 Jtery :45-12:15A i
3 dtery |9:45 > Arteterapie 15:00 — 16:00 Stolni tenis
24. 1. stfeda Turisticky klub — Bazén Aurora Trebon
25,1 Etvrtek 9:00 - 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 16:00 Keramicka a textilni dilna
T 10:00 — 11:00 Damsky klub 14:00 — 15:00 Hratky s paméti
26. 1. patek Kulinarské uméni — veprovy fizek, bramborova kase
- 9:00 - 10:00 Kondi¢ni cviceni 13:00 - 14:00 iBoccia
29. 1. pondéli . . . .
10:00 — 12:00 Filmovy klub 14:00 — 15:00 Spolecenské hry
10:00 - 17:00 Keramicka dilna pro veiejnost
9:00 - 12:00 Keramicka a textilni dilna 13:00 — 16:00 Keramicka a textilni dilna
30. 1. utery 9:30 - 11:30 Malovani pro dobrou néladu
11:30 — 12:00 Komunita uZivatelQ 15:00 — 16:00 Stolni tenis
31.1. stfeda Turisticky klub — Muzeum voskovych figurin Cesky Krumlov
Charita Ceské Budéjovice tel.: +420 776 655 343
Zizkova t. 309/12 370 01 domino@cbudejovice.charita.cz

Ceské Budéjovice www.cbudejovice.charita.cz




