
 
 

 

    
    
    
    

 

Program na leden 2024     
1. 1. pondělí STÁTNÍ SVÁTEK – ZAVŘENO 

2. 1. úterý 9:00 - 12:00 Keramická a textilní dílna   13:00 - 15:00 Keramická a textilní dílna 
  9:30 - 12:00 Malování pro dobrou náladu 15:00 – 16:00 Šipky 

3. 1. středa Turistický klub – Hravé peklo - pohádková výstava v ČB   

4. 1. čtvrtek 
9:00 - 12:00 Keramická a textilní dílna 13:00 - 16:00 Keramická a textilní dílna 

11:00 – 12:00 Dámský klub 14:00 – 15:00 Hrátky s pamětí 

5. 1. pátek 9:00 - 14:00 Kulinářské umění – čočka s párkem a volským okem 

8. 1. pondělí 
9:00 - 10:00 Kondiční cvičení 13:00 - 14:00 iBoccia 

10:30 – 11:30 Skupinová psychoterapie 14:00 – 15:00 Společenské hry 

  9. 1. úterý 
9:00 - 12:00 Keramická a textilní dílna 13:00 – 16:00 Keramická a textilní dílna 

9:45 - 12:15 Arteterapie 15:00 – 16:00 Stolní tenis 

10. 1. středa Turistický klub – solná jeskyně Grotto ČB 

11. 1. čtvrtek 

9:00 - 12:00 Keramická a textilní dílna 13:00 - 16:00 Keramická a textilní dílna 

10:00 – 11:00 Nejen duševní hygiena 
14:00 - 15:00 Hrátky s pamětí 

11:00 – 12:00 Dámský klub 

12. 1. pátek Kulinářské umění – buřtguláš, domácí chléb 

15. 1. pondělí 
9:00 - 10:00 Kondiční cvičení 13:00 - 14:00 Káva, čaj a zprávy ze světa  

10:00 – 12:00 Filmový klub 14:00 - 15:00 Společenské hry 

16. 1. úterý 

9:00 - 12:00 Keramická a textilní dílna 13:00 - 16:00 Keramická a textilní dílna 

9:30 - 11:00 Malování pro dobrou náladu 15:00 – 16:00 Šipky 

17. 1. středa Turistický klub – Království času Protivín 

18. 1 čtvrtek 
9:00 - 12:00 Keramická a textilní dílna 13:00 – 16:00 Keramická a textilní dílna 
11:00 – 12:00 Dámský klub 14:00 – 15:00 Hrátky s pamětí 

19. 1.  pátek Kulinářské umění – bramborové škubánky s mákem 

22. 1. pondělí 
9:00 - 10:00 Kondiční cvičení 13:00 - 14:00 iBoccia  

10:30 – 11:30 Skupinová psychoterapie 14:00 – 15:00 Společenské hry 

  9:00 - 12:00 Keramická a textilní dílna 13:00 - 16:00 Keramická a textilní dílna 

23.1 úterý 9:45 – 12:15 Arteterapie 
15:00 – 16:00 Stolní tenis 

   

24. 1. středa Turistický klub – Bazén Aurora Třeboň 

25. 1. čtvrtek 
9:00 - 12:00 Keramická a textilní dílna 13:00 – 16:00 Keramická a textilní dílna 
10:00 – 11:00 Dámský klub 14:00 – 15:00 Hrátky s pamětí 

26. 1.  pátek Kulinářské umění – vepřový řízek, bramborová kaše 

29. 1. pondělí 
9:00 - 10:00 Kondiční cvičení 13:00 - 14:00 iBoccia 

10:00 – 12:00 Filmový klub 14:00 – 15:00 Společenské hry 

30. 1. úterý 

10:00 – 17:00 Keramická dílna pro veřejnost 

9:00 - 12:00 Keramická a textilní dílna 13:00 – 16:00 Keramická a textilní dílna 

9:30 - 11:30 Malování pro dobrou náladu  

11:30 – 12:00 Komunita uživatelů 15:00 – 16:00 Stolní tenis 

31. 1. středa Turistický klub – Muzeum voskových figurín Český Krumlov 

 

DOMINO 

služba pro lidi s duševním onemocněním 
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