
 
 

 

    
    
    
    

 

Program na prosinec 2023     
1. 12. pátek 9:00 - 14:00 Kulinářské umění – kapustové karbanátky, brambor 

4. 12. pondělí 
9:00 - 10:00 Kondiční cvičení 13:00 - 14:00 iBoccia 

10:00 – 12:00 Filmový klub 14:00 – 15:00 Společenské hry 

5. 12. úterý 

10:00 – 17:00 Keramická dílna pro veřejnost 

9:00 - 11:00 Keramická dílna 13:00 – 16:00 Keramická dílna 

9:30 - 12:00 Malování pro dobrou náladu 15:00 – 16:00 Stolní tenis 

6. 12. středa Turistický klub – Vrbenské rybníky, pivovar Kněžínek 

7. 12. čtvrtek 
9:00 - 12:00 Textilní dílna 13:00 - 16:00 Textilní dílna 

11:00 – 12:00 Dámský klub 14:00 – 15:00 Hrátky s pamětí 

8. 12. pátek Kulinářské umění – čočka na kyselo, párek, volské oko 

11. 12. pondělí 
9:00 - 10:00 Kondiční cvičení 13:00 - 14:00 Káva, čaj a zprávy ze světa  

10:30 – 11:30 Skupinová psychoterapie 14:00 - 15:00 Společenské hry 

12. 12. úterý 
9:00 - 12:00 Keramická dílna 13:00 - 16:00 Keramická dílna 

9:30 - 12:00 Malování pro dobrou náladu 15:00 – 16:00 Šipky 

13. 12. středa Turistický klub – plovárna ČB 

 
14. 12. 

 
     čtvrtek 

9:00 – 11:00 Textilní dílna 
10:00 – 11:00 Nejen duševní hygiena 

13:00 – 16:00 Textilní dílna 

  11:00 – 12:00 Dámský klub 14:00 – 15:00 Hrátky s pamětí 

15. 12.  pátek 10:00 – 13:00 Arteterapeutické setkání (nutno se předem nahlásit) 

18. 12. pondělí 
OTEVŘENO POUZE OD 10:00 DO 14:00 

10:00 – 14:00 Pečení cukroví, povídání o Vánocích, domácí nealko punč 

19. 12. úterý 

9:30 – 12:00 Malování pro dobrou náladu  
13:00 – 14:30 Hudební lázeň 
14:30 – 16:00 Prstem po mapě – prezentace fotografií z USA  

20. 12. středa Turistický klub – šipky Forbes Vltava 

21. 12. čtvrtek 9:00 – 16:00 Vánoční večírek 

22. 12. pátek Kulinářské umění – kynutí povidloví blbouni s vanilkovým krémem 

25. 12. pondělí STÁTNÍ SVÁTEK - ZAVŘENO 

26. 12. úterý STÁTNÍ SVÁTEK - ZAVŘENO 

27. 12. středa Z provozních důvodů ZAVŘENO 

28. 12. čtvrtek 
OTEVŘENO POUZE OD 10:00 DO 14:00 

10:00 – 14:00 Společenské hry 

29. 12. pátek  
OTEVŘENO POUZE OD 10:00 DO 14:00 

10:00 – 14:00 Společenské hry 

 

DOMINO 

služba pro lidi s duševním onemocněním 
Jizerská 281/4, 370 11 České Budějovice 

Charita České Budějovice  
Žižkova tř. 309/12 370 01 

České Budějovice  

tel.: +420 776 655 343 
domino@cbudejovice.charita.cz 

www.cbudejovice.charita.cz  


