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VEREJNY ZAVAZEK
DOMINO - SLUZBY PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

DOMINO je sluzbou nasledné péce, kterou definuje §64 zdkona
¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Osobam starsim 18 let s dusevnim onemocnéni
poskytuje prostor pro sdileni starosti, pomaha resit problémy v socialni oblasti a nabizi fadu
terapeutickych aktivit, které si kladou za cil pfispét ke zlepseni dusevniho zdravi uzivateld.
Nikdo zde neni hodnocen, ani odsuzovan. Sluzba je poskytovdna zdarma.

POSLANI

Poslanim Domina je podporovat, udrZovat a rozvijet sobéstacnost a samostatnost lidi
s duSevnim onemocnénim, aby mohli zlstat ve svém pfirozeném prostfedi, rozvijet své
schopnosti a dovednosti, uplatnit se na trhu prace a zaclenit se do spolecnosti.

CiLOVA SKUPINA

Cilovou skupinou jsou osoby star$i 18 let s kompenzovanym chronickym duSevnim
onemocnénim — schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy; dusevni poruchy
zplUsobené poskozenim mozku, jeho dysfunkci a somatickou nemoci; poruchy dusevni a
poruchy chovani zplsobené uzivanim psychoaktivnich latek; afektivni poruchy (bipoldrni
porucha, deprese, poruchy nalady); neurotické, stresové a samotoformni poruchy (fobie,
anxiézni poruchy, obsedantné kompulzivni porucha, disociativni porucha); poruchy chovani
spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory (poruchy pfijmu potravy,
neorganické poruchy spanku); poruchy osobnosti a chovani; mentdlni retardace (lehka
mentalni retardace); poruchy psychického vyvoje a neuréené dusevni poruchy.

Pfipadna kombinace s dalsim zdravotnim postizenim nebo onemocnénim je mozna jen v
pripadé, Ze tato skute¢nost nenarusuje fadné fungovani sluzby.

CiLE SLUZBY
Cilem poskytované sluzby je uzivatel, ktery:

e je plnohodnotné zapojeny do bézného spole¢enského Zivota;
e je samostatny a sobéstaény s ohledem na své dusevni onemocnéni

(zvlada pracovni zapojeni, sebeobsluhu, zvlada jednat s okolnim socidlnim prostfedim);
e smysluplné travi svlj volny cas;
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vi, jak pecovat o své dusevni zdravi;
zna sva prava a povinnosti;
ma stabilizovany psychicky stav bez nutnosti dalSich hospitalizaci.

PRINCIPY

Domino - sluzba pro lidi s duSevnim onemocnénim se fidi témito principy:

Individudlni pristup k uZivateli — pracovnici pfistupuji ke kazdému uzivateli sluzby a
jeho aktudlni Zivotni situaci s védomim jedinecnosti a neopakovatelnosti.

Respektovdni prav, pidni a potreb uZivatele - kazdy uzivatel je opravnén rozhodovat o
vécech tykajicich se jeho osoby sam za sebe a o své vili. Pfi poskytovani sluzby jsou
respektovana prani a potreby kazdého uzivatele, nesmi byt porusovany jeho prava.

Micenlivost - zaméstnanci zachovavaji v tajnosti osobni Udaje tykajici se uzivateld.

Rovny pristup k uZivatelim — ke kazdému uZivateli je pfistupovano stejné, bez
nerovného ¢i rozdilného pristupu.

Pratelské prostredi - zaméstnanci Domina ke vSem uZivatelim zachovdvaji pratelsky
pfistup, dodrzuji vSak hranice pracovnik-uZivatel!

Tymovad spoluprdce — zaméstnanci Domina spolu kooperuji na vsech aktivitdch Domina

ZAKLADNi POSKYTOVANE CINNOSTI

’

socialné terapeutické Ccinnosti (individualni a skupinova psychoterapie, krizova
intervence, pracovni poradenstvi, kondicni cvieni, sportovni aktivity, trénovani
paméti, malovani pro dobrou naladu, drama tym, biblio tym, muziko tym, prace
v keramické a textilni dilné);

zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim (turisticky klub, doprovody
uZivatell na spolecenské akce, doprovody uZivatell do jinych socialnich sluzeb);
pomoc pfi uplatiovani prav, opradvnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zélezitosti
(doprovody uZivateld na nakupy, doprovody uZivateld na urady, socialné-pravni
poradenstvi; motivace a pomoc pfi navazovani kontaktu s rodinou, pomoc a podpora
pfi nacviku sebeobsluhy, pomoc a podpora pfi nacviku pripravy stravy);

zakladni socidlni poradenstvi
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MiSTNi A CASOVA DOSTUPNOST SLUZBY

Domino — sluzba pro lidi s dusevnim onemocnénim je sluzba poskytovana celorocné,
v pracovni dny, mimo vikendy a svatky.

Provozni doba Domina:

PO 9,00 - 16,00 hod.
UT 9,00 - 16,00 hod.
ST 9,00 — 16,00 hod. (aktivity mimo budovu Domina)
€T 9,00 — 16,00 hod.
PA 9,00 — 14,00 hod.

Domino - sluzba pro lidi s duSevnim onemocnénim je poskytovana na této adrese:

Charita Ceské Budéjovice

Domino — sluzba pro lidi s dusevnim onemocnénim
Jizerska 281/4

370 11 Ceské Budé&jovice

Dostupnost sluzby:

Domino — sluzba pro lidi s duSsevnim onemocnénim se nachdzi na okraji sidlisté Vltava
v Ceskych Budé&jovicich cca 3 minuty od stanice MHD linek €. 9, 14 a 15 (vystupni zastavka U
Hvizdala, popf. Vitava nebo Nakupni centrum Gégko) v aredlu MS Jizerska.

Domino je viditeln& oznaéeno cedulemi — 2x smérova cedule umisténa na ploté aredlu MS
Jizerska a 1x cedule umisténa na ploté u branky vedouci ke vchodovym dvefim do Domina.
Vchodové dvere jsou oznaceny viditelnou ceduli Domina, oteviraci dobou s kontakty na
vedouci sluzby a aktualnim programem.
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