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ÚVODNÍ SLOVO
Výroèní zpráva - informace, èísla, údaje, nìkolik fotografií - se snaží zachytit rok, který již 
minul. Samozøejmì, má to také svùj význam. Vyhodnotit minulost, pouèit se z ní, chyb se 
pøíštì vyvarovat. A za to dobré podìkovat a dál rozvíjet.

Potýkali jsme se s nedostatkem penìz pøedevším u Osobní asistence a ve školce 
Beruška. Ale rok jsme (s malým mínusem v celkové bilanci) zvládli. Na konci roku jsme, 
aè neradi, provoz školky museli ukonèit. Budova však má další dobré využití – sídlí tam 
nyní Dobrovolnické centrum Diecézní charity. Od poloviny roku odzkušujeme racionálnìjší 
rozvoz obìdù a ovìøujeme, zda, „racionálnìjší“ bude znamenat i celkovì „lepší“.

Život je neustálá dynamika (kromì jiného jako každoroènì naše zamìstnankynì pøivádìly 
na svìt nové obèánky), takže se zmìnilo vedení Domu svatého Pavla, Terénního programu, 
Charitní peèovatelské služby, Nízkoprahových zaøízení pro dìti a mládež a v roce 2015 
(pøed vydáním této zprávy) pak ještì i Domina.

Rád bych podìkoval všem zamìstnancùm, že:
• pomáhají lidem hledat víru v sebe, v druhé i v to, co nás pøesahuje (bez ohledu na 
vyznání) • dodávají lidem nadìji ne v to, že se stane velký zázrak a budou mladí, zdraví 
a bohatí, ale že mohou zažívat dennì množství malých zázrakù • rozdávají lidem lásku 
a nejen péèi dle znìní zákonù a standardù (to samozøejmì také).

Josef Hes



MÌSTSKÁ CHARITA ÈESKÉ BUDÌJOVICE
Adresa • Žižkova 12/309, 370 01 Èeské Budìjovice  
IÈ • 600 727 09
Èíslo úètu • 7000029251/8040 (Oberbank AG, poboèka Èeské Budìjovice)
Tel • 387 718 208   Fax • 387 718 349   E-mail • info@mchcb.cz
Statutární zástupce • Mgr. Josef Hes, øeditel   
Registrace • 14. 10. 1998, Ministerstvo kultury, Praha, è. 8/1-05-715/1998
Zøizovatel • Biskupství èeskobudìjovické, Biskupská 132/4, 370 01 Èeské Budìjovice

Poslání 
Pomoc bližním v nouzi bez ohledu na pøíslušnost k rase, národnosti èi náboženství.

Hlavní èinnost 
Poskytování sociálních a zdravotnických služeb na území mìsta Èeské Budìjovice a 
v jeho okolí a pomoc všem lidem, kteøí ji potøebují.

Zejména se jedná o pomoc: 
• seniorùm a nemocným obèanùm v domácím prostøedí • lidem bez domova a v nepøíznivé 
sociální situaci • dìtem a mládeži ze sociálnì znevýhodnìného prostøedí • lidem s duševním 
onemocnìním • lidem dlouhodobì nezamìstnaným a znevýhodnìným na trhu práce.

Tvoøí jednu z organizaèních složek Diecézní charity Èeské Budìjovice a spadá pod Charitu 
Èeská republika v Praze.

Financování našich služeb je zajišťováno díky: 
• dotacím a grantùm ze státního rozpoètu Ministerstva práce a sociálních vìcí ÈR, 
Ministerstva školství, mládeže a tìlesné výchovy, Statutárního mìsta Èeské Budìjovice, 
Krajského úøadu Jihoèeského kraje • grantùm z nadaèních fondù a nadací • pøíspìvkùm 
z Úøadu práce Èeské Budìjovice • darùm a pøíspìvkùm od fyzických a právnických osob 
• Tøíkrálové sbírce • úhradám zdravotních pojišťoven za provedené úkony (VZP, OZP, 
ZPMVÈR, VoZP, ÈNZP) • podpoøe Biskupství èeskobudìjovického a Diecézní charity 
Èeské Budìjovice.

Základní kontakty 
• Øeditel, Mgr. Josef Hes, 387 718 202, 731 604 500, josef.hes@mchcb.cz, 
reditel@mchcb.cz 
• Zástupce øeditele, Vedoucí ekonomicko-provozního oddìlení, Ing. Zdenìk Lacina, 
387 718 225, 731 604 438, zdenek.lacina@mchcb.cz 
• Vedoucí oddìlení zdrojù, Mgr. Gabriela Kombercová, 733 755 969, 
gabriela.kombercova@mchcb.cz

Rada Mìstské charity Èeské Budìjovice 
• P. Dr. Zdenìk Mareš, Th.D. • Mgr. Josef Hes • Mgr. Rudolf Vodièka • Ing. Zdenìk Lacina 
• Zorka Šílená, DiS. • Irma Zemková 

Revizní komise 
• Ing. Dana Smolková • Mgr. Michaela Èermáková • Roman Tlapák • Miroslava Rùžièková 
• Radek Húska



Pan Karel byl celý život sportovec, na kolo i na procházky vyrážel rád, ještì když mu 
bylo 75 let. Pak se ale zaèal jeho zdravotní stav zhoršovat. Zlom v jeho životì pøinesla cévní 
mozková pøíhoda, které jej postihla témìø pøed rokem. Nyní je velmi málo pohyblivý, levou 
polovinu tìla neovládá témìø vùbec. Velmi vzornì se o nìj stará manželka, která ale také 
vzhledem k svému vìku nezvládá vše. Manželé proto oslovili Charitní peèovatelskou službu, 
aby panu Karlovi pomohla s koupáním. Peèovatel pan Morávek dochází do domácnosti 
jednou týdnì a pomáhá panu Karlovi s koupelí. „Nìkdy je tìžké zvládnout koupel v malé 
koupelnì. Pomáhám panu Karlovi s péèí o vlasy, umývám ho, pøitom si povídáme o životì; 
pan Karel má mnoho poutavých zážitkù.“  Pan Karel to doplòuje: „Jsem hlavnì rád, že díky 
peèovatelské službì mohu být doma. Za chvilku zaène kvést meruòka na zahradì, na to se 
opravdu tìším.“
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Charitní peèovatelská služba
Žižkova 12/309, 370 01 Èeské Budìjovice

Základní èinnosti:
– pomoc s osobní hygienou, koupelí, 

pomoc pøi použití WC
– pomoc s oblékáním
– pøíprava a podání jídla, dovoz 

dietních obìdù
– úklid domácnosti, úklid toalety, 

vytírání, mytí nádobí, vynášení 
odpadkù, stlaní postele

– nákupy a pochùzky pro recept,               
k lékaøi èi na poštu

– doprovod k lékaøi, na úøady
– praní, žehlení a bìžné opravy prádla

Služba mùže být dále rozšíøena
o další èinnosti (napø. dohled, procházky, 
doprava autem, péèe o domácí zvíøe).

CHARITNÍ PEÈOVATELSKÁ SLUŽBA (CHPS)

Více informací na www.mchcb.cz

Služba je urèena seniorùm, dospìlým a dìtem s rùznými druhy postižení 
èi omezení (zdravotní, tìlesné, mentální, duševní, kombinované postižení nebo chronické 
onemocnìní). Poskytuje pomoc, podporu a péèi v každodenních záležitostech 
života v domácnostech osob, které mají sníženou sobìstaènost.

Dostupnost služby: všední dny 8–20, víkendy 8–18 (mimo státní svátky)

Územní rozsah služby: È. Budìjovice a okolní obce

Bezplatnì Vám pomùžeme 
s vyøízením pøíspìvku na péèi, 
poskytneme Vám také potøebné 
informace (kontakty na domovy          
dùchodcù, lékaøe, pedikúru apod.).

Rádi Vás navštívíme ve Vaší 
domácnosti za úèelem informativní 
schùzky nebo sjednání služby.

Cena 30,- Kè/15 minut (platí se skuteènì 
strávený èas peèovatelky v domácnosti).

sociální pracovník  
387 718 220,  731 604 510 
chps@mchcb.cz

 



Osobní asistenci jsme zaèali u paní V. poskytovat v roce 2008. Paní byla ve vìku 77 let. 
Projevovala se u ní Alzheimerova nemoc. Žije v dvougeneraèním rodinném domku. Dcera se od 
zjištìní diagnózy snažila maminku aktivizovat, zmíròovat projevy nemoci èetbou knih, povídáním, 
i rùznou formou trénování pamìti. Asistenti s paní V. nejprve jezdili do mìsta do cukrárny, plavat 
nebo za spoleèenskými aktivitami. Doma spoleènì chodili na procházky po okolí, aby si paní 
trénovala fyzickou kondièku a byla v kontaktu s okolím. Alzheimerova nemoc se ale projevovala 
stále více. Èasem ulehla na lùžko, nìkdy se u ní i projevila agresivita. Délka asistence se rozšíøila 
na celý den nìkolikrát v týdnu. Asistenti paní V. nyní pomáhají s hygienou, pøevlékáním plen, 
obleèení, s pøípravou a podáním jídla. Paní už nemùže být doma sama. Již skoro nemluví, nìkdy 
pár slov. Veškerou péèi jí poskytujeme na lùžku, strava se paní V. podává mixovaná pomocí 
støíkaèky. V souèasné dobì dochází k paní i zdravotní péèe, kterou vykonává domácí zdravotní 
služba. Její rodina jí má stále na blízku a jsou rádi, že je doma. Potvrdila se nám zkušenost, že 
ve spolupráci s rodinou lze v domácím prostøedí zvládnout i velmi tìžké etapy života.
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Žižkova 12/309, 370 01 Èeské Budìjovice

Základní èinnosti:
- pomoc pøi zvládání bìžných úkonù

péèe o vlastní osobu
- pomoc pøi osobní hygienì
- pomoc pøi zajištìní stravy
- pomoc pøi zajištìní chodu 

domácnosti
- výchovné, vzdìlávací a aktivizaèní 

èinnosti
- zprostøedkování kontaktu se  

spoleèenským prostøedím
- pomoc pøi uplatòování práv, 

oprávnìných zájmù a pøi obstarávání 
osobních záležitostí

Služba mùže být dále rozšíøena
o další èinnosti (kontrola situace telefonem, 
dohled nad dítìtem èi dospìlým, procházky, 
doprava uživatele autem OA). 

OSOBNÍ ASISTENCE (OA)

Více informací na www.mchcb.cz

Tato terénní služba je poskytovaná lidem, kteøí mají sníženou sobìstaènost 
z dùvodu vìku, chronického onemocnìní nebo zdravotního postižení a jejichž 
situace vyžaduje pomoc jiné osoby. Místem poskytování služby je domácí 
prostøedí a místo pohybu uživatele (pøi cestì do práce, do školy, za zábavou apod.).

Dostupnost služby: dennì, vè. svátkù 6–22 (noèní služby po individuální domluvì)

Územní rozsah služby: È. Budìjovice a okolní obce

Bezplatnì Vám pomùžeme 
s vyøízením pøíspìvku na péèi, 
poskytneme Vám také potøebné 
informace (kontakty na lékaøe, pedikúru 
apod.).

Rádi Vás navštívíme ve Vaší 
domácnosti za úèelem informativní 
schùzky nebo sjednání služby.

Cena 32,50 Kè/15 minut (platí se skuteènì 
strávený èas asistentky v domácnosti).

sociální pracovnice
387 718 295, 731 604 411
osobni.asistence@mchcb.cz

 



Do rodiny pana V. R. jsme zpoèátku jezdili za manželkou. Domácí péèe u pana V. R. byla 
pøedepsaná ošetøujícím praktickým lékaøem v únoru 2014 po zhoršení jeho zdravotního stavu. 
Mìl diagnostikovaný zhoubný novotvar moèového mìchýøe s metastatickým procesem. Mìl 
nastavenou analgetickou terapii. Døíve absolvoval chemoterapii a aktinoterapii, v dobì pøíjmu 
do péèe byla onkologická léèba ukonèena, dále následovala pouze symptomatická terapie. 
K pacientovi jsme zaèali docházet  2x dennì, 7x týdnì. Ráno jsme podávali ranní medikaci 
a pøipravovali léky na poledne. Veèer na kontrolu TK, kontrolu glykemie, aplikaci inzulinu 
a pøipravovali medikaci na 21. hodinu. Souèástí péèe byla i antidekubitní péèe. Zdravotní 
stav se postupnì zhoršoval, pacient se stal imobilní a zcela závislý na péèi od druhé osoby. 
Zaèátkem dubna se pacientovi vytvoøil dekubitální vøed III. st. na pravé patì, který jsme dennì 
ošetøovali. Byla mu zapùjèena antidekubitárni matrace s kompresorem. Rodina pacienta si 
pøála, aby zùstal v domácím prostøedí, nepøáli si hospitalizaci a pobyt v hospici. Ošetøující 
lékaø byl pravidelnì informován o zhoršování zdravotního stavu. Spolupráce s rodinou 
i s lékaøem byla pøíkladná. 9. 4. 2014 pan V. R. doma v rodinném kruhu zemøel. 
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Základní èinnosti:
– ošetøovatelská rehabilitaèní péèe
– lokální ošetøení ran, kožních defektù,  

dekubitù a  bércových vøedù
– aplikace injekcí, infuzí
– péèe o stomie, aplikace klyzma
– zavádìní a péèe o moèové katétry u žen
– monitoring fyziologických funkcí 

(krevní tlak, pulz)
– odbìry biolog. materiálu, kontrola 

hladiny krevního cukru – glykémie

Souèástí služby je poskytování hospicové - 
paliativní péèe. Zahrnuje péèi o pacienty 
v terminálním stádiu života.

Na zaèátku poskytování služby Vás navštíví 
vrchní sestra ve Vaší domácnosti za úèelem 
zavedení péèe.

Charitní ošetøovatelská služba
Žižkova 12/309, 370 01 Èeské Budìjovice

CHARITNÍ OŠETØOVATELSKÁ SLUŽBA (CHOS)
Služba je urèena všem lidem, u kterých dojde ke zmìnì zdravotního stavu, který již 
nelze zvládnout laickou péèí a není nutný pobyt v lùžkovém zdravotnickém zaøízení. 
Péèe je poskytována v domácím prostøedí pacienta na základì indikace ošetøujícího 
lékaøe. Službu poskytují kvalifikované zdravotní sestry.

Dostupnost služby: 24 hodin dennì, 7 dní v týdnu (vèetnì státních svátkù)
Maximální rozsah domácí ošetøovatelské péèe je 3 x 1 hodina dennì.

Územní rozsah služby: È. Budìjovice a okolí, Hluboká nad Vlt., Lišov, Køemže, Brloh, 
Trhové Sviny, Borovany 

Domácí péèi mùže stanovit:
– ošetøující lékaø (praktický lékaø pro 

dosp. nebo pro dìti a dorost, zubní lékaø, 
ženský lékaø)

– lékaø, který o pacienta peèuje bìhem  
hospitalizace (na dobu 14 dnù po  

   propuštìní z lùžkového zdrav. zaøízení)

Služba je plnì hrazena z veøejného 
zdravotního pojištìní. 

Smluvní vztah s pojišťovnami: 
111 – VZP, 201 – VOZP, 205 – ÈPZP, 
207 – OZP, 211 – ZPMV ÈR

vrchní sestra
387 718 215, 731 604 187
jana.bartosova@mchcb.cz
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Více informací na www.mchcb.cz

Souèástí služeb Komplexní domácí péèe je pùjèování kompenzaèních 
pomùcek (polohovací postele, antidekubitní podložky, mechanické vozíky, 
chodítka, WC nástavce, francouzské hole, berle, apod.). 

Kompenzaèní pomùcky jsou pùjèovány za úhradu, pùjèovné se platí pøedem 
(dle dohody hotovì èi pøevodem z úètu). 

K zapùjèení kompenzaèní pomùcky není potøeba doporuèení lékaøe ani 
potvrzení zdravotní pojišťovny.

Èasový rozsah: PO a ÈT 9–11, 13–15, ST 9–11, 13–16.30

Kontaktní osoby

Mgr. Michaela Benešová 
387 718 349, 733 755 968
michaela.benesova@mchcb.cz

Marie Turczynová
387 718 208, 733 755 967
marie.turczynova@mchcb.cz

 

Žižkova 12/309, 370 01 Èeské Budìjovice



V roce 2014 bylo Domino zapojeno do projektu Kultura i pro Tebe, který mìl za cíl podpoøit 
lidi s duševním onemocnìním v úèasti na kulturních aktivitách v Èeských Budìjovicích a okolí. Šlo 
o projekt vytvoøený 4 studenty Teologické fakulty Jihoèeské univerzity v Èeských Budìjovicích, 
kteøí chtìli zpøístupnit kulturu i lidem s duševním onemocnìním, kteøí by sami nikam nešli. Studenti 
pøedpokládali, že lidé s duševním onemocnìním si nemùžou kulturní akce dovolit tøeba proto, že 
nemají dostateèné finanèní prostøedky nebo proto, že nemají s kým jít, protože bývají èasto sami 
a bez pøátel. Aktivity poøádané v rámci tohoto projektu se staly mezi uživateli Domina vítaným 
vyplnìním volného èasu a uživatelé tak mìli možnost navazovat kontakty se spoleèenským 
prostøedím i mimo sociálnì terapeutické aktivity probíhající v Dominu. Šlo tøeba o návštìvy kina, 
divadla, koncertù, literárních veèerù, besed, sportovních utkání, bowlingu, ZOO èi poznávací 
výlety na hrady a zámky. Vzhledem k tomu, že úèast na kulturních akcích v Èeských Budìjovicích 
se uživatelùm velice zalíbila, tak jsme se díky tomuto projektu rozhodli pro uživatele zaøazovat 
pravidelnì do programu Domina alespoò jednu kulturní èi sportovní akci za mìsíc. 
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Sociální poradenství 
Nevíte si s nìèím rady? 
Neorientujete se dostateènì 
v sociální oblasti? Hledáte 
pochopení a nìkoho, kdo 
Vám bude naslouchat? 
Nemìjte obavy a kontaktujte 
nás. Jsme tu pro Vás.

Psychoterapie 
Potøebujete si popovídat? 
Svìøit se? Pomoci vyøešit 
problém? Získat na situaci 
jiný náhled? Pøejete si, aby 
Vám nìkdo naslouchal? Pøijïte 
do skupiny a zkusíme to spolu.

Canisterapie
Máte rádi psy? Máte rádi 
jejich kontakt? Pøijïte si 
vyzkoušet aktivity se psem.

Mozkový jogging 
Chcete si procvièit pamìť? 
Pøesvìdèit se, že je Váš mozek 
schopen zapamatovat si 
obrovské množství informací? 
Pøijïte mezi nás.

Arteterapie 
Chcete se vyjádøit pomocí barev?
Dozvìdìt se nìco o sobì nebo
si vyzkoušet nìkteré výtvarné 
techniky? Rádi Vás pøivítáme 
ve skupinì. Otevírací doba: 

PO, ÚT, ÈT 9–16 h 
ST 9–16 h 
(aktivity mimo budovu Domina)
PÁ 9–14 h 

Dílna tvoøivé inspirace 
Baví Vás vyrábìt? Chcete si zkusit 
rùzné tvoøivé techniky? Chcete si 
vyrobit nìco pro radost? 
Nemusíte být manuálnì zruèní, 
staèí mít chuť tvoøit.

Keramická a textilní dílna 
Máte chuť nauèit se pracovat 
s hlínou èi si ušít nìco 
pìkného pro potìchu? 
Pøijïte si to k nám zkusit.

Relaxaèní cvièení 
Chcete se uvolnit, nabít energií, 
pøijít na jiné myšlenky? 
Relaxaèním cvièením mùžete 
dosáhnout psychické pohody.

Dámský klub 
Popovídáte si rády u kávy èi èaje? 
Hýèkáte se rády? 
Tak proè ne tady u nás. 
Vždyť každá žena je dáma.

Výuka anglického jazyka 
Chtìli jste se nìkdy nauèit cizí 
jazyk nebo si zopakovat svoje 
znalosti? 
U nás k tomu máte pøíležitost.

Turistický klub 
Toužíte navštívit nìjaké zajímavé 
místo èi mìsto? Chodíte rádi na 
procházky? Pojïme spoleènì 
na výpravu za dobrodružstvím.

Filmový klub 
Nemáte chuť jít sami do kina? 
Pøáli byste si zhlédnout film                 
v klidném prostøedí, kde si o nìm 
mùžete popovídat s ostatními? 
Pøijïte k nám a pusťte si film 
podle Vašeho výbìru.

Host Domina 
Znáte nìjakou zajímavou 
osobnost? Pozvìte ji k nám 
nebo si pøijïte poslechnout 
zajímavou besedu.

Komunita 
Všichni mají pøíležitost vyjádøit 
se ke všem aktivitám 
a dìní na Dominu. 

Kulináøské umìní 
Chcete se s ostatními nauèit vaøit 
nový pokrm èi ostatní nauèit Vaše 
oblíbené jídlo? Nemusíte být 
šéfkuchaø, jen mít do toho chuť.



Pan Josef je uživatelem Terénního programu od roku 2010. Žil na ulici delší dobu, pøespával 
ve starých vagónech èi v opuštìných budovách, peníze získával žebráním a drobným sbìrem, byl 
bez finanèních prostøedkù, delší dobu nemìl ani obèanský prùkaz. Díky podpoøe a doprovodùm 
sociální pracovnice se Josefovi podaøilo vyøídit si nový obèanský prùkaz, na základì èehož se 
mohl pøihlásit na Úøad práce a zažádat si o dávky hmotné nouze, aby tak získal alespoò minimální 
finanèní prostøedky na živobytí. Zaèal také více dbát o svùj zevnìjšek a s podporou pracovnice 
využívat i nìkteré služby Domu sv. Pavla (sprcha, šatník). Bìhem doby a spolupráce s Terénním 
programem se podaøilo Josefovu situaci alespoò èásteènì stabilizovat, uživatel sám projevil 
po letech života na ulici snahu dostat se z ulice zpìt do normálního života, zaèal øešit bydlení. 
Na Úøadì práce si zažádal o doplatek na bydlení a zaèal bydlet na ubytovnì, kde je dosud. 
V souèasné dobì by si rád našel podnájem a alespoò èásteèný pøivýdìlek. Díky èásteènému 
zlepšení své situace našel pan Josef také odvahu obnovit vztahy se svou rodinou. S Josefem 
jsme i nadále v kontaktu, snažíme se jej co nejvíce podporovat, aby dosáhl vìtší samostatnosti 
a udržel si svùj nabytý standard. 
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Vyhledává a podporuje osoby, které:
– jsou ohroženy sociálním vylouèením, 
– jsou již sociálnì vylouèeny, 
– se nacházejí v krizové životní situaci

– zaèleòuje je zpìt do spoleènosti, 
– navrací na trh práce,
– usnadòuje jim samostatnou existenci,
– podporuje je pøi získávání nezávislosti   

na systému sociálních služeb, atd.

CÍLOVÉ SKUPINY

Osoby starší 18ti let:
– bez domova nebo bez pøístøeší, 
– v krizi (jejich aktuální stav je   

zapøíèinìn náhlou ztrátou  zázemí  
- práce, domov, atd.)

Etnické menšiny a osoby z jiného 
sociokulturního prostøedí 

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVÁN EVROPSKÝM SOCIÁLNÍM FONDEM A STÁTNÍM ROZPOČTEM ČESKÉ REPUBLIKY.

Žižkova 12/309, 370 01 Èeské Budìjovice
731 604 512, teren@mchcb.cz
www.mchcb.cz

Terénní 
program



Pan Josef byl dlouholetým uživatelem Domu sv. Pavla. S krátkými pøestávkami je osobou 
bez pøístøeší již od roku 2009. Naposledy pan Josef vyhledal služby Domu sv. Pavla v záøí 2014. 
Byl pár týdnù po propuštìní z výkonu trestu. Nemìl u sebe žádné finance, nebyl hlášený na 
Úøadu práce a nemìl nikoho, kdo by mu pomohl. Jelikož znal Dùm sv. Pavla již z døívìjší doby, 
pøišel, aby tu nalezl zázemí. Pravidelnì docházel na Noclehárnu i Nízkoprahové denní centrum. 
Bìhem nìkolika mìsícù se zaevidoval na Úøadu práce, pobíral dávky hmotné nouze a zaevidoval 
se v jedné pracovní agentuøe. Jeho hlavním cílem bylo najít si práci a ubytování. Zkoušel si najít 
zamìstnání i sám, chodil pravidelnì na pohovory do rùzných firem. Po necelých tøech mìsících 
dostal nabídku zamìstnání pøes pracovní agenturu. Nabízené místo mimo Èeské Budìjovice 
pøijal, jelikož se jednalo o práci s ubytováním a možností si dokoupit jídlo. Tudíž od té doby 
služby Domu sv. Pavla již nepotøebuje. 
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DÙM SV. PAVLA Centrum sociálních služeb
Posláním Centra sociálních služeb DsP je podpoøit osoby bez pøístøeší k aktivnímu øešení jejich situace. 
Dùležitým prvkem této podpory je snaha o vytvoøení pocitu pøijetí, bezpeèí a opory.

Kontakt DsP: 387 315 388, 731 604 437, 774 655 355

Kapacita: celkem 20 lùžek 

Úhrada služby: 30 Kè/noc, první noc zdarma

Pøed využitím první noci zdarma je potøeba absolvovat 
pohovor se sociální pracovnicí, aby byla mezi uživatelem 
a sociální službou uzavøena ústní smlouva. 
Sociální pracovnice je k dispozici každý všední den od 
9 do 15 h, pøípadnì dle domluvy.

Nízkoprahové denní 
centrum (NDC)
NDC je urèeno pro muže a ženy starší 18ti let
bez domova èi bez pøístøeší a lze jej využít 
až 2 hodiny dennì.

Je možné využít kuchyòku, kulturní místnost, 
sprchu, WC, PC, charitní šatník, základní sociální 
poradenství, potravinovou výpomoc, prodej 
èasopisu Nový prostor, praèku, výdej hotové 
polévky zdarma. 

Provozní doba: 8–16 h

Sociální pracovnice je zde každý všední den 
od 9 do 15 h. 

Azylový dùm (AD)
AD je urèen pro muže starší 18ti let 
bez domova èi bez pøístøeší.

AD podporuje hledání bydlení a zamìstnání 
a poskytuje pøechodné ubytování. 

K dispozici je kuchyòka, lednièka, sprcha 
a WC spoleèné, kulturní místnost s televizí.

Kapacita: celkem 25 lùžek 

Úhrada služby: 1. patro –   80 Kè (lùžko/noc)
    2. patro – 100 Kè (lùžko/noc)

Sociální pracovnice je k dispozici každý všední den 
od 9 do 14 h, dále dle konkrétní domluvy.

Noclehárna (NL)
NL je urèena pro muže starší 18ti let  
bez pøístøeší.

Sociální služba Noclehárna poskytuje uživatelùm 
pøespání v èistém, vytopeném prostøedí, dále 
využití hygienického zázemí a tím podporuje 
zlepšení aktuální životní situace tìchto mužù.

Provozní doba:  a) zimní období 17.30–8 h  
      b) letní období  19.30–8 h

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVÁN EVROPSKÝM SOCIÁLNÍM FONDEM A STÁTNÍM ROZPOČTEM ČESKÉ REPUBLIKY.



Když bylo v roce 2005 otevøeno tehdy ještì Centrum pro dìti a mládež Srdíèko Jiloro, 
byl Dan jedním z prvních uživatelù. Tehdy mu bylo deset let a chodil do tøetí tøídy. V klubu 
si zaèal pravidelnì psát úkoly, zúèastòoval se vìtšiny volnoèasových akcí - výletù, exkurzí           
i pøednášek. Díky velkému úsilí samotného uživatele, ale také díky angažovanosti pracovnice 
školní pøípravy Dan úspìšnì ukonèil základní školní docházku. Spoleènì s pracovníky NZDM 
vyplnil pøihlášku na støední školu. Po dobu støedoškolského studia v klubu již nepsal domácí 
úkoly - zvládal je totiž sám doma, pøicházel pouze s prosbou o pomoc v pøípadì vìtších 
referátù èi s konkrétním problémem, se kterým si nevìdìl rady. V roce 2014 se pracovnice 
školní pøípravy hrdì zúèastnila slavnostního pøedání výuèního listu. Všichni pracovníci NZDM 
mají velikou radost, že v souèasné dobì Dan pracuje dokonce ve stejném oboru, ve kterém 
se vyuèil. Do NZDM dochází stále, ale nyní více za kamarády a trávit volný èas.  
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Služba NZDM Srdíèko – Jiloro je poskytována dìtem a mládeži, kteøí se zdržují 
v sociálnì vylouèené lokalitì Okružní 1/A Èeské Budìjovice. Posláním služby je 
motivovat a podporovat dìti a mládež žijící èi pohybující se ve vylouèené lokalitì. 
Prostøednictvím sociální práce a nabídky volnoèasových i vzdìlávacích aktivit 
pøispívá k jejich sociálnímu zaèlenìní.  

Rodinní pøíslušníci uživatelù sociální služby nepatøí do okruhu osob, ale mùže 
s nimi být navázána spolupráce v rámci pøípadové práce, pøi jednorázových 
akcích, nebo krizové situaci uživatele.

Základní èinnosti:
– výchovné, vzdìlávací a aktivizaèní èinnosti,
– zprostøedkování kontaktu se spoleèenským prostøedím,
– sociálnì terapeutické èinnosti,
– pomoc pøi uplatòování práv, oprávnìných zájmù  

a pøi obstarávání osobních záležitostí.

NAŠE PROGRAMY
– Pøedškolní pøíprava pro dìti od 3 do 6 let 
– Školní pøíprava pro dìti od 6 do 26 let
– Klub pro dìti od 6 do 26 let

Okružní 1A, 370 01 Èeské Budìjovice
www.facebook.com/NZDM Srdicko – Jiloro
jiloro@mchcb.cz, www.mchcb.cz

Služba je poskytována zdarma.

vedoucí NZDM 731 604 456
sociální pracovníci 733 755 831



Romana k nám nakontaktovala jeho sestra. Roman nemìl skuteèné kamarády, žil 
svými smyšlenými pøíbìhy, nikdo ho nebral vážnì, když ho nìkdo konfrontoval s realitou, 
býval agresivní. To že chodí do NZDM je pro nìj možnost zapojit do kolektivu a dává mu to 
pocit pøijetí. Pøestože je mu 17 let dodìlává základní vzdìlání, má bohatou slovní zásobu, ale 
je intelektovì na úrovni zanedbaného pøedškoláka. Romana jsme se pokusili více aktivizovat 
a zapojovat do èinností, což se projevilo, že je klidnìjší, agresivnìjší výpadky jsou spíše 
výjimeèné, své vymyšlené pøíbìhy povídá pouze, když nemá pozornost. Poté jsme zaèali 
pracovat na rozvíjení jeho schopností formou her. Romana hry i rùzné úkoly baví, má pocit, 
že je potøebný a že nìco umí. Poznal pocit úspìchu a pøijetí.  Je otevøenìjší a chce na 
sobì pracovat, na jeho výkonech je znát posun, proto jsme se dohodli, že se budeme dále 
zamìøovat na jeho osobní rozvoj.
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Nízkoprahové Zaøízení 
pro Dìti a Mládež

Jsme sociální služba a to znamená, 
že poskytujeme pomoc v obtížných 
životních situacích. 

Snažíme se ti pomoci v øešení tvé 
životní situace a spoleènì s tebou 
najít nejlepší cestu.

PRINCIPY NZDM V.I.P.
– Nízkoprahovost
– Anonymita
– Dodržování práv uživatelù
– Individuální pøístup
– Respektování volby uživatelù
– Zamìøení na celek
– Flexibilita

naše 
PROGRAMY

KLUB

DOUÈOVÁNÍ 
A ŠKOLNÍ 
PØÍPRAVA
KLUBÍK
HUDEBNÍ 
ZKUŠEBNA
VÝTVARKA

Služba je poskytována zdarma.

Skuherského 70, 370 01 Èeské Budìjovice
www.facebook.com/NZDM V.I.P.
vip@mchcb.cz, www.mchcb.cz

vedoucí NZDM 731 604 456
sociální pracovnice 731 604 421

731 604 436, 731 604 494



TERÉNNÍ PRÁCE V RODINÁCH

s úsmìvem

Paní Nováková se svou rodinou, kterou tvoøí 4 nezletilé dìti, 2 dospìlé dcery a druh bydlí 
v blízkosti Palackého námìstí. V dobì nakontaktování rodiny bylo k øešení mnoho problémù. 
Pracovnice SASANKY postupovaly od nejzávažnìjších k ménì závažným problémùm. Nejprve 
podpoøily rodièe v tom, aby se nenechávali zneužívat od svých dospìlých dcer, které obì byly 
závislé na pervitinu. Razantní krok po pøechodném zhoršení situace prospìl také dcerám, které 
se nyní snaží fungovat bez drog samostatnì ve vlastních bytech. Po zlepšení fyzické kondice 
se podaøilo dokonce nalézt paní pracovní uplatnìní. V neposlední øadì pomáhají pracovnice 
SASANKY øešit problémy dìtí. Díky dlouhodobému a intenzivnímu vysvìtlování a aktivizaci se 
podaøilo matku pøesvìdèit, aby zaèala s nejmladší zdravotnì handicapovanou dcerou chodit 
k specializovanému lékaøi a cvièit Vojtovu metodu. Pracovnice SASANKY nyní dále pomáhají 
hledat nové bydlení, zamìstnání pro druha, jelikož stávající byt s výmìrou 1+1 za 15.000 Kè je 
pro rodinu jednak z finanèního hlediska do budoucna neúnosný a navíc není ani v dobrém stavu.
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SASANKA SASANKA  SASANKA SASANKA SASANKA SASANKA 
SASANKA SASANKASASANKA sociálnì aktivizaèní èinnosti pro rodiny s dìtmi 

TERÉNNÍ PRÁCE V RODINÁCH

Služba pomáhá rodinám s nezletilými dìtmi žijícím v sociálnì vylouèených 
lokalitách a v lokalitách ohrožených sociálním vylouèením na území mìsta 
Èeské Budìjovice, a tím pøispívá k jejich sociálnímu zaèlenìní.

Snažíme se Vám pomoci v øešení Vaší životní situace a spoleènì s Vámi 
najít nejlepší cestu.

Služba je urèena pro rodiny s dìtmi využívajících služeb NZDM V.I.P. a 
SRDÍÈKO-JILORO.

NABÍZENÉ SLUŽBY

Návštìvy   Pomùžeme Vám pøi øešení problémù s bydlením, prací nebo školní 
docházkou dìtí. Nabízíme základní poradenství v oblasti státní sociální 
podpory, dluhové problematiky.

Poradenství v klubu   Pøímo v klubu NZDM V.I.P. si mùžete hledat práci pøes 
internet, mùžete si zavolat na úøady atp. 

Doprovod (dle domluvy a potøeby)   Nabízíme možnost doprovodu na úøady 
nebo jiné instituce.

Okružní 1A, 370 01 Èeské Budìjovice
731 604 421, sasanka@mchcb.cz
www.mchcb.czSlužba je poskytována zdarma.

SASANKA
TERÉNNÍ PRÁCE V RODINÁCH
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Kabelkový

Kabelkový veletrh je charitativní projekt, jehož 
cílem bylo sehnat prostøedky na projekty pro konkrétní 
talentované dìti ze sociálnì slabého prostøedí, pøípadnì na rozvoj 
talentu dítìte se zdravotním postižením. 
Mìstská charita È. Budìjovice pøijala nabídku spoluúèastnit se 
Kabelkového veletrhu. Díky obrovské mediální kampani (však 
hlavním organizátorem akce byl Deník) se sesbíralo témìø 
7 tisíc kabelek. Ceny byla stanoveny na 20,-, 50,- nebo 100,- Kè. 
Již na zahájení se sešlo více než 200 žen a po tøech hodinách 
prodeje byl prùbìžný výsledek - 130 tisíc korun. Uzavíralo se 
po dvanáctihodinovém maratonu na èástce pøes 180 tisíc.
Výtìžek z Kabelkového veletrhu pomohl 15 dìtem. 

AKCE ROKU 2014
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Dne 20. 11. 2014 se Dùm sv. Pavla ve spolupráci s Terénním programem Mìstské charity 
Èeské Budìjovice zapojil do celorepublikového projektu s názvem Noc venku. Tento 
projekt se poprvé uskuteènil v roce 2012 v Ostravì, letos do nìj bylo zapojeno již 
14. èeských i slovenských mìst.
Smyslem samotného projektu je seznámit veøejnost s problematikou bezdomovectví, 
poznat, jaké to je spát venku a zároveò získat prostøedky, které budou použity na podporu 
lidí bez domova. Akce je postavena na bázi dobrovolnictví a dìje se zážitkovou formou, 
cílem je motivovat co nejvíce lidí k pøespání venku na ulici.
Vstupné na akci bylo formou trvanlivých potravin v hodnotì 50 Kè, souèástí byla také 
dobrovolná sbírka ošacení. I Èeské Budìjovice se tedy 20. 11. 2014 pøipojily k jednotnému 
termínu konání a na Piaristickém námìstí si vyzkoušely, jaké to je organizovat akci 
v takovémto rozsahu.
Akce se sestávala z kulturního programu a samotného pøenocování venku. V 18:00 hodin 
celou akci oficiálnì zahájil øeditel Mìstské charity Èeské Budìjovice Mgr. Josef Hes. 
V rámci kulturního programu poté vystoupil pìvecký sbor Biskupského gymnázia pod 
vedením sbormistrynì Mgr. Anny Voøíškové, kejklíø Vojta Vrtek, divadelní pøedstavení 
Malý princ pøedvedl Víťa Marèík ml., své služby prezentovala sociální služba Prevent o.s., 
zazpíval také Josef Maxa se svou skupinou a celý veèer ukonèilo divadelní pøedstavení, 
které pøedvedlo bezdomovecké divadlo Domu sv. Pavla.
Prvního roèníku Noci venku se zúèastnilo pøes 200 lidí a 15 odvážlivcù si zkusilo spát pod 
širým nebem. Za svou stateènost si z akce odnesli diplom. 

NOC 



TØÍKRÁLOVÁ SBÍRKA A DÁRCI 2014 
Výnos Tøíkrálové sbírky 2014 za MCHÈB byl 225 165 Kè. Dìkujeme.

Dobroèinná akce Tøíkrálová sbírka, kterou poøádá Charita Èeská republika, je nejvìtší dobrovolnickou akcí 
u nás a v roce 2014 se v celostátním mìøítku uskuteènila již poètrnácté. Výtìžek sbírky je urèen pøedevším na 
pomoc nemocným, handicapovaným, seniorùm, matkám s dìtmi v tísni a dalším jinak sociálnì potøebným 
skupinám lidí a to zejména v regionech, kde sbírka probíhá. 

Výnos sbírky se rozdìlil podle tohoto klíèe • 65 % samostatné a spoleèné projekty farních a oblastních 
charit v regionech, kde se výnos vykoledoval • 15 % projekty diecézních charit • 10 % humanitární pomoc  
• 5 % projekty pomoci organizované sekretariátem CHÈR • 5 % režijní náklady na poøádání sbírky.

MCHÈB rozdìlila „svých“ 65 % takto • 50 % na podporu a obnovu vozového parku (abychom se mìli 
jak dostávat k potøebným, o které se staráme) • 30 % na Domino (práce s duševnì nemocnými v dílnách
- keramika, šicí dílna apod.) • 20 % na Dùm sv. Pavla (pomoc lidem bez domova).

DÁRCI A PODPOROVATELÉ (rok 2014)
PRÁVNICKÉ OSOBY • Arpida • Asociace poskytovatelù sociálních služeb • Autoškola P. Lacko • b.f z., o.p.s. 
Cheb • Centrum sociálních služeb Staromìstská • Cukrárna U Brouèkù • Èeskobudìjovický deník • Èeská 
asociace Streetwork • Èeská provincie Kongregace Školských sester • ÈEVAK, a. s. • ÈEZ, správa majetku 
• ÈSAD Jihotrans, a. s. • Devìtsil JST, s. r. o. • Diecézní charita ÈB • DMA Praha • Ecotextil ÈB • Farnost 
Rudolfov • Farní charita Doudleby a Boršov n. Vlt. • GAVYS, s. r. o., ÈB • GLOBUS ÈR, k. s.  – divize 009 • 
GYNETTE, s. r. o. • Hafík • IreSoft, s. r. o., Brno • JEDNOTA, s. d. È. Budìjovice • Jiøí Palièka, s. r. o. • JP – 
Jitka Pøibylová, papírnictví a punèochové zboží • Kavárna na pùl cesty • Kongregace bratøí Nejsvìtìjší Svátosti, 
ÈB • Koníèek • LAPROD AK, s. r. o. • MAKRO • Mìsto Borovany • Mìsto Hluboká nad Vltavou • Mìsto 
Rudolfov • Montservis, s. r. o. • MŠ Jizerská, ÈB • Obecní úøad Adamov • Obecní úøad Boršov nad Vltavou 
• Obecní úøad Dobrá Voda • Obecní úøad Hlincova Hora • Nadace ÈEZ • Nadace OKD, Ostrava • Obèanské 
sdružení tìlesnì a zdravotnì postižených • Ortoservis, s. r. o. • PENAM, s. r. o. • Písecká zdravotní, a. s., 
Písek • PNEU Dvoøák, s. r. o. • POHODA Servis, s. r. o. • R-Servis Lošek • Rybáøství Hluboká, a. s. • Øeznictví 
a uzenáøství Václav Jakš • SAIKO-Servis • Správa domù, s. r. o. • Stavounion, a. s. È. Budìjovice • Strnad 
koberce, Lišov • Studio kulináø, Petr Stupka • SU - servis, s. r. o. • TEKO tisk • T-Mobile CR, a. s. • TOYOTA 
Dolák, s. r. o. • TRIO Havel, s. r. o. • TV Gimi • UNIPEX CZ, s. r. o. • Velko-maloobchod Vítovec • VINCI Park 
CZ • Viscofan CZ, s. r. o., È. Budìjovice • Výstavištì È. Budìjovice • ZÁRUBA M&K, a. s.

FYZICKÉ OSOBY • pan Bauer Jiøí • paní Dudová Jana • pan Froulík Jaroslav, Ing. • paní Frydlová Eliška • 
paní Gustin Francoise, Belgické velvyslanectví v Praze • pan Habrda Milan, Mgr. • paní Haouiová Iveta, MUDr. 
• paní Hájeèková Ivana • pan Hejlek Aleš • paní Hejlková Kristina • paní Kadlecová Hana • pan Krcho Josef 
• pan Kuèera Jaroslav, MUDr. • pan Lichtenberg Karel • paní Mlynáøová Ludmila • paní Neubauerová Lenka 
• pan Nìmeèek Pavel • paní Pavlíèková Marie • paní Pártlová Šárka • paní Trèková Olga • paní Trubaèová • 
paní Výborná Daniela, MUDr.

DALŠÍ INSTITUCE • Ministerstvo práce a sociálních vìcí ÈR, Praha • Ministerstvo kultury ÈR, Praha • 
Ministerstvo zdravotnictví ÈR, Praha • Krajský úøad Jihoèeského kraje • Statutární mìsto Èeské Budìjovice 
• Úøad práce, Èeské Budìjovice • Mìstská policie, Èeské Budìjovice • Jihoèeská univerzita – TF, ZSF, PF, 
Koleje a menzy • Probaèní a mediaèní služba, È. Budìjovice • Biskupství èeskobudìjovické • Kongregace 
sester Nejsvìtìjší svátosti, È. Budìjovice • Kongregace bratøí Nejsvìtìjší svátosti, È. Budìjovice • Kongregace 
Školských sester • Dìkanství sv. Mikuláše, È. Budìjovice • Oblastní a farní charity v rámci diecéze • Zdravotní 
pojišťovny (VZP, VoZP,ZPMV,OZP,ÈPZP)

Dìkujeme i všem anonymním dárcùm, kteøí darovali obleèení do charitního šatníku.
Dìkujeme také všem anonymním dárcùm a zamìstnancùm Mìstské charity Èeské Budìjovice, kteøí 
v roce 2014 podporovali èinnost Mìstské charity Èeské Budìjovice.



EKONOMICKÉ INFORMACE
Mìstská charita Èeské Budìjovice

  
  
Text                Kè      %
Náklady celkem       32 399 472,50   100,00 
materiál, energie             3 270 263,90    10,09 
služby               2 727 359,01      8,42
osobní náklady         25 391 498,40    78,37
ostatní náklady                    705 260,19      2,18
odpisy                     305 091,00       0,94
Výnosy celkem       32 193 751,81  100,00
dotace MPSV          12 101 100,00     37,59
dotace MMÈB              4 257 330,00      13,22
dotace obcí                    209 100,00       0,65
dotace JèK              1 101 556,00       3,42
dotace MŠMT                    314 312,00        0,98
dotace Úøadu vlády ÈR                   250 000,00        0,78
dotace ESF                    140 000,00       0,43
dary FO (finanèní + vìcné)                       59 959,00       0,19
dary PO (finanèní + vìcné)                   150 910,20         0,47
nadace ÈEZ                        55 398,00          0,17
tøíkrálová sbírka 2014                   146 357,25         0,45
kabelkový veletrh                    188 391,00           0,59
tržby za vlastní výrobky                        89 735,00       0,28
tržby zdravotní pojišťovny             4 781 478,00    14,85
tržby za fakultativní služby                       12 132,00          0,04
tržby za vlastní výkony a služby    4 012 524,00          12,46
tržby za školkovné                   358 000,00             1,11
tržby za obìdy (dìtské centrum)         89 128,00           0,28
tržby za pùjèování pomùcek       215 556,28          0,67
tržby za potraviny                           4 009,00       0,01
tržby za ostatní služby                   107 596,19           0,33
tržby z prodeje majetku                        29 391,00      0,09
výnosy na základì smlouvy    3 424 774,81      10,64
ostatní výnosy                        95 014,08      0,30



AUDIT





Rada mìstské charity  
Øeditel  
Revizní komise

 Administrativní pracovnice
 Oddìlení zdrojù / personalista 
      Oblast komplexní domácí péèe (KDP)
Ekonomicko-provozní odd. / mzdový úèetní

       (OSZ) Oblast sociálnì znevýhodnìných  

Charitní peèovatelská služba A+B (CHPS)
Charitní ošetøovatelská služba (CHOS)

Osobní asistence (OA)
Pùjèovna kompenzaèních pomùcek (PKP)

DOMINO - služba pro lidi s duševním onemocnìním
Dùm sv. Pavla (DSP)— azylový dùm (AD), 
   — nízkoprahové denní centrum (NDC)
   — noclehárna (NL)
Nízkoprahová zaøízení pro dìti a mládež  
  — NZDM V.I.P.
  — NZDM Srdíèko - Jiloro
SASANKA - Sociálnì aktivizaèní služby pro rodiny s dìtmi
Terénní program (TP)   

Finanèní
úèetní

ORGANIZAÈNÍ STRUKTURA



CHARITNÍ PEÈOVATELSKÁ SLUŽBA (CHPS) • OSOBNÍ ASIS-
TENCE (OA) • CHARITNÍ OŠETØOVATELSKÁ SLUŽBA (CHOS) 
• PÙJÈOVNA KOMPENZAÈNÍCH POMÙCEK (PKP) • DOMINO 
• TERÉNNÍ PROGRAM (TP) • DÙM SV. PAVLA (DSP) • NZDM 
SRDÍÈKO - JILORO • NZDM V.I.P. • SOCIÁLNÌ AKTIVIZAÈNÍ 
SLUŽBY PRO RODINY S DÌTMI SASANKA + KABELKOVÝ 
VELETRH + NOC VENKU

www.mchcb.cz


